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                                                ВВЕДЕНИЕ. 

       Статистика показывает, что на сегодняшний день каждый десятый ребенок 

имеет недоразвитие познавательных процессов, а адаптация и интеграция детей 

с ограниченными возможностями – одна из актуальных и наиболее сложных 

теоретических и практических проблем современного общества. В большинстве 

случаев та работа, которая проводится с ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях массовых не специализированных детских 

садах, не ведет к преодолению отставания в развитии, и эти дети фактически 

выпадают из учебного процесса, когда они начинают обучаться в массовой 

общеобразовательной школе. В связи с этим важное значение приобретает 

коррекционная, развивающая работа с данной группой детей в условиях 

комбинированного дошкольного образовательного учреждения, где проводится 

комплексное обучение и развитие детей с ограниченными возможностями. 

Одним из важнейших итогов данной программы является интеллектуальная 

база ребенка, которая предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса 

конкретных знаний, аналитическое мышление, дифференцированное 

восприятие, рациональный подход к деятельности, логическое запоминание, 

интерес к знаниям, овладение на слух разговорной речью и способность к 

пониманию. Коррекционная работа с детьми с ОВЗ должна активизировать 

психические процессы, улучшать процессы восприятия, развивать словесно-

логические операции, формировать произвольную психическую активность.  

Необходимость создания благоприятного эмоционального климата требует 

искренности и сдержанности по отношению к детям. Ведь положительный 

эмоциональный фон, необходим для правильного развития личности. Практика 

показывает, что развитие личности, формирование ее социально ценных 

качеств, становится основой для подготовки таких детей к жизни в школьном 

коллективе.  Рабочая коррекционно-развивающая программа включает в себя 

коррекцию познавательных процессов, развитие произвольности в любом виде 

деятельности. 

Объем программы рассчитан на один год. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Продолжительность занятий: 15-20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

 1.1. Пояснительная записка 

 Программа разработана на основе: 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Родничок»»; 

 Адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида «Родничок»»; 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 237 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки Россия) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.01.2019г. № 32 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки Россия) от 30 августа 2013 г. № 1014; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки Россия) от 17 октября 2013 г. 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Конституции РФ, ст.43,72; 

 Устава МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Родничок»» 

Спасского муниципального района РТ. 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой) 

 «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития» / Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. 

Гаврилушкина и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой,  К. А.Логиновой. 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «ОБ утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)без вредности для человека факторов 

среды обитания №62296 от 29.01.2021г. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи». Утверждены постановление главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28. 

   Программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей с ОВЗ. Дети данной категории, в связи с 

их особенностями, в ещё большей мере, чем нормально развивающиеся, 

нуждаются в целенаправленном обучающем воздействии взрослого.  

 

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель программы – проектирование модели коррекционно – развивающей 

психолого – педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития ребёнка с ОВЗ, его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности. 

 Задачи программы: 

1. Способствовать общему развитию дошкольников с ОВЗ, коррекции их 

психофизического развития. 

2. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

3. Обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми. 

4. Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс. 

5. Укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу 

жизни. 

6. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству. 

7. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 

эмоционально-ценностных ориентаций. 

8. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

9. Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
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1.3. Возрастные характеристики особенностей развития детей с ОВЗ. 

 

Дети с синдромом дауна - структура психического недоразвития ребенка 

с синдромом Дауна своеобразна: речь появляется поздно и на протяжении всей 

жизни остаётся недоразвитой, понимание речи недостаточное, словарный запас 

бедный, часто встречается звукопроизношения в виде дизартрии или дислалии. 

Но, несмотря на тяжесть интеллектуального дефекта, эмоциональная сфера 

остаётся практически сохранённой. Большинство из них обладают хорошей 

подражательной способностью, что способствует привитию навыков 

самообслуживания и трудовых процессов. Уровень навыков и умений, которого 

может достичь ребенок с синдромом Дауна весьма, различен. Это обусловлено 

генетическими и средовыми факторами. 

 Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА). Основной 

характеристикой является задержки формирования, недоразвитие, нарушение 

или утрата двигательных функций, сопровождающиеся нарушениями 

координации, темпа движений, ограничением их объема и силы. У детей с ДЦП 

нарушена пространственная ориентация, часто страдает произвольность 

внимания, его устойчивость и переключаемость. Память может быть нарушена 

в системе одного анализатора (зрительного, слухового, двигательно-

кинестетического). Расстройства эмоционально-волевой сферы у одних детей 

могут проявляться в виде повышенной возбудимости, раздражительности, 

двигательной расторможенности, у других — наоборот, в виде 

заторможенности, вялости.  

Дети с задержкой психического развития (ЗПР) – у большинства детей с ЗПР 

наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных 

форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на 

фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств; незрелость различных систем анализаторов 

(особенно слуховой и зрительной), неполноценность зрительно-

пространственной ориентированности. Для них характерны импульсивность, 

трудность в овладении двигательными навыками, нарушения координации 

движения. Преобладают более простые мыслительные операции (анализ и 

синтез), снижен уровень логичности и отвлеченности мышления; снижен объем 

кратковременной и долговременной памяти, значительно снижена способность 

к непроизвольному запоминанию. Словарный запас ограничен, особенно 

активный, характерны дефекты произношения, замедление овладения 

грамматическим строем речи.  

Дети с интеллектуальными нарушениями (УО) - при легкой степени 

интеллектуального нарушения у многих детей отмечается выразительная 
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мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. Ограниченное 

понимание обращенной речи, отмечается стойкое нарушение 

звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети используют 

аграмматичные фразы, иногда дополняя их жестами. В новой ситуации 

проявляются специфические отклонения в личностном развитии, как 

недостаточное осознание собственного «Я» и своего места в конкретной 

социальной ситуации. Дети проявляют интерес к сверстникам, положительно 

взаимодействуют с ними в разных ситуациях, однако проявляют свою 

готовность. В быту проявляют самостоятельность и независимость: 

обслуживают себя, умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Дети 

ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним равнодушными. 

Наблюдаются трудности в регуляции поведения. Они, зачастую, отказываются 

действовать и не стремятся довести начатое дело до конца. Наряду с этим речь 

взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее, 

регулировать процесс его деятельности и поведение. Внимание детей с 

глубокой умственной отсталостью всегда в той или иной степени нарушено: его 

трудно привлечь, оно слабоустойчиво, дети легко отвлекаются. Им свойственна 

крайняя слабость активного внимания, необходимого для достижения заранее 

поставленной цели. Изучение психики детей с глубокой интеллектуальной 

недостаточностью показало, что логическая и механическая память у них 

крайне не развиты. Вместе с тем имеются случаи гипертрофированной 

механической памяти на событие, числа, места и т.д. Для мышления детей с 

глубокими нарушениями интеллекта характерны еще в большей степени те же 

черты, что и для сенсорной деятельности: беспорядочность, бессистемность 

имеющихся представлений и понятий, отсутствие или слабость смысловых 

связей, трудность их установлений, инертность, узкая конкретность мышления 

и чрезвычайная затрудненность обобщений. В тесной связи с грубыми 

нарушениями интеллекта у детей находится глубокое недоразвитие речи.  

Дети с РАС - у всех детей с аутизмом нарушено развитие средств 

коммуникации и социальных навыков. Общими для них являются проблемы 

эмоционально-волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их 

потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность 

собственного поведения. У детей ограничены когнитивные возможности, и, 

прежде всего, это трудности переключения с одного действия на другое, за 

которыми стоит инертность нервных процессов, проявляющаяся в 

двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее трудно 

преодолевается инертность в мыслительной сфере, наблюдаются отставание в 

развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или 

гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт 
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со сверстниками без помощи взрослого. Определяющими для детей с РАС 

являются аффективные нарушения, влекущие за собой нарушения поведения и 

социального взаимодействия. Системные нарушения коммуникации 

отражаются на всех уровнях и во всех аспектах развития ребенка, нарушены все 

составляющие общения: потребность в общении, мотив общения и средства 

общения. У части детей с РАС, речь может практически не развиваться, они 

остаются мутичными. У некоторых детей отмечается эхолалия. У других детей 

речь продолжает развиваться, хотя у многих может надолго оставаться 

эхолаличной, свернутой (телеграфный стиль), с трудностями освоения первого 

лица. У некоторых детей с РАС формальные показатели речевого развития 

могут идти ускоренно, но это не отменяет проблем коммуникации. Речь этих 

детей тоже стереотипна (фонографична), она во многом строится на основе 

развернутых цитат из высказываний родителей, знакомых книг, фильмов и в 

основном представляет монологи на темы сверхценные для ребенка. Для детей 

с РАС характерно снижение спонтанной активности, малый диапазон активной 

деятельности, не развито исследовательское поведение, их не радует новизна, 

они не стремятся преодолеть трудности. У всех детей с РАС нарушено развитие 

«полезных» моторных навыков, характерна особая пластика, отражающая 

проблемы регуляции моторного тонуса, сочетание вялости и напряженности, 

«зажатости», трудности согласования движений, часто нарушена координация 

движения рук и ног. Для них характерен бег по кругу, раскачивание, кружение, 

взмахи рук, верчение пальцами, прыжки на прямых ногах и другие 

стереотипные движения. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы  

  Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает пять 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. 

  В результате реализации программы нами планируются возможные 

достижения детей  в следующих образовательных областях и видах детской 

деятельности: 

Социально-коммуникативное развитие. 

По окончании обучения дети могут: 

«Я сам»: 

- откликаться и называть свое имя; 

- откликаться на свою фамилию; 

- узнавать себя в зеркале, на фотографии; 
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- показывать по называнию части своего тела (голова, туловище, 

руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы; 

- самостоятельно садиться, сидеть, ложиться в ситуациях, заданных 

взрослым (сидеть на своем стуле, спать в своей постели, класть и брать 

вещи из своего шкафчика и т. п.). 

«Я и другие»: 

- узнавать свою маму среди других людей (если нет матери - 

взрослого, ее заменяющего); 

- формировать тактильно-эмоциональные способы выражения 

чувства привязанности к матери и членам семьи (обнимать, целовать, 

держать за руку, улыбаться); 

- наблюдать за действиями другого ребенка; 

- эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его 

действия; 

- фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, 

воспитателя; 

- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, 

воспитателя, педагога) и некоторых сверстников. 

«Я и окружающий мир»: 

- проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметами 

действиям с ними; 

- демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление 

предмета (эмоциональный стимул); 

- фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), 

прослеживать взором ее движение; 

- выполнять действия с предметом (неспецифические и 

специфические манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, 

удерживать в руке; 

- испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от 

качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий); 

- эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический 

рисунок мелодии, природные звуки; 

- пользоваться невербальными формами коммуникации; 

- использовать руку для решения коммуникативных задач; 

- пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки. 

              Речевое развитие 

По окончании обучения дети могут: 

- пользоваться невербальными формами коммуникации; 

- использовать руку для решения коммуникативных задач; 
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- пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки; 

-  проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками и 

предметами) и рассказывать об окружающем; 

      - слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, 

рассказам, стихам, потешкам, песенкам; 

- воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные 

фразы; 

- выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на 

простые вопросы о себе и ближайшем окружении. 

   Познавательное развитие 

По окончании обучения дети могут: 

Сенсорное воспитание. 

- воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по 

просьбе взрослого: «Возьми чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где 

стульчик»; 

- различать свойства и качества предметов: мокрый — сухой, большой - 

маленький, сладкий — горький, горячий — холодный; 

- воспроизводить в отраженной речи некоторые знакомые свойства и 

качества предметов (большой — маленький, горячий — холодный, кубик- 

шарик); 

- сличать два основных цвета (красный, желтый): «Покажи, где такой 

кубик»; 

- дифференцированно реагировать на звучание определенных 

музыкальных инструментов (выбор из трех); 

-   складывать разрезную картинку из двух частей; 

      -  учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практической и 

игровой деятельности (шарик катится; кубик стоит, не катится; большой домик 

для большой матрешки, маленький - для маленькой); 

      -   дифференцировать звукоподражания («Кто тебя позвал?»: выбор из двух-

трех предметов или картинок). 

Формирование мышления. 

По окончании 1 этапа обучения дети могут научиться: 

     -   пользоваться предметами-орудиями с фиксированным назначением в 

практических ситуациях; 

      -  использовать в знакомой обстановке вспомогательные средства или 

предметы-орудия (сачок, тесьму, молоточек, стул для приближения к себе 

высоко или далеко лежащих предметов). 

Формирование элементарных математических представлений. 

По окончании обучения дети могут научиться: 
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      -     выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

      -     соотносить количество 1 и 2 с количеством пальцев; 

      -    различать дискретные и непрерывные множества по количеству: 1, 2, 

много, мало, пустой, полный, употреблять в речи названия количеств; 

      -    находить 1, 2 и много однородных предметов в окружающей обстановке; 

       -       составлять равные по количеству группы предметов; 

       -       понимать выражение столько ..., сколько ... . 

Ознакомление с окружающим (природой, предметным миром). 

По окончании 1 этапа обучения дети могут: 

      -  показывать или называть отдельные предметы одежды, посуды и 

игрушки; 

     -      узнавать реальных и изображенных на картинках знакомых животных и 

птиц; 

     -    отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, 

машина, вода, дерево. 

Конструирование. 

По окончании  обучения дети могут: 

    -      положительно относиться к процессу и результатам конструирования; 

    -      узнавать и называть знакомые постройки и конструкции; 

    -      создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек; 

    -      проявлять интерес к выполнению коллективных построек и совместной 

игре с ними; 

    -    создавать поделки и конструкции в разных условиях — на полу и на 

столе; 

    -    понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций: 

возьми, поставь, принеси, кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, ворота, 

гараж, заборчик; 

    -      играть, используя знакомые постройки. 

Художественно-эстетическое развитие                                                                     

Изодеятельность: 

Лепка. 

По окончании обучения дети могут: 

- активно реагировать на предложение взрослого полепить; 

- соотносить лепные поделки с реальными предметами; 

- лепить по просьбе взрослого знакомые предметы, раскатывая 

пластилин между ладонями круговыми и прямыми движениями 

(колбаску, баранку, колобок); 

- положительно относиться к результатам своей работы. 
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Аппликация. 

По окончании  обучения дети могут: 

- адекватно реагировать на предложение выполнить аппликацию,     

состоящую из одного предмета; 

- соотносить ее с реальными объектами; 

- положительно относиться к своей работе. 

- рассказывать о последовательности выполняемых действий; 

- давать оценку работе сверстников и своей. 

Рисование. 

По окончании обучения дети могут: 

- адекватно реагировать на предложение взрослого порисовать; 

- обследовать предмет перед рисованием, обводить по контуру; 

- проводить прямые, волнистые, прерывистые, закругленные линии 

различными изобразительными средствами; 

- соотносить рисунок с реальными объектами, называть их; 

- положительно относиться к результатам своей работы. 

Музыкальное воспитание. 

По окончании  обучения дети могут: 

- различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально 

реагировать жестом, действием, словом на звучание знакомой мелодии; 

-       прислушиваться к словам песен, подпевать отдельные слова, слоги; 

      -      выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, 

бегать); 

      -      участвовать в коллективной досуговой деятельности. 

Физическое развитие  

По окончании обучения дети могут: 

- смотреть на взрослого, поворачиваясь к нему лицом; 

- выполнять движения по подражанию; 

- бросать мяч по мишени; 

- ходить стайкой за воспитателем; 

- ходить друг за другом, держась за веревку рукой; 

- ходить по дорожке и следам; 

- спрыгивать с доски; 

- ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске; 

-  проползать под веревкой; 

-  проползать под скамейкой; 

- переворачиваться из положения «лежа на спине» в положение «лежа на 

животе». 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по пяти областям. 

      «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено 

на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в 

различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 

детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя 

разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формировать умения и навыки 
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общения со сверстниками в игровой деятельности; развивать коммуникативные 

способности дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать 

доброжелательное отношение детей друг к другу и положительное 

взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры; 

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и 

взрослыми, способствовать развитию патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных 

отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения 

ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

• развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие 

готовности и способности к совместным играм со сверстниками; формирование 

культуры межличностных отношений; 

• формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

• формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 
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В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание 

дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к вербальному 

общению со взрослым, активно сотрудничает в быту, в предметно-

практической деятельности. Откликается на игру, предложенную ему 

взрослым, подражая его действиям. Проявляет интерес к игровым действиям 

сверстников. Пытается самостоятельно использовать предметы-заместители, но 

чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваивать ролевые действия в 

рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной игры переходит к 

предметно-игровым действиям. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает и 

адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев): радуется, когда взрослый ласково разговаривает, дает игрушку. 

Реагирует на интонации взрослого, огорчается, когда взрослый сердится, когда 

сверстник толкает или отнимает игрушку. Не всегда соблюдает элементарные 

нормы и правила поведения (нельзя драться, отбирать игрушку, толкаться, 

говорить плохие слова и т. п.). В большей степени требуется контроль со 

стороны воспитателя. Для выполнения правил поведения требуются 

напоминания, организация деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф 

свою одежду и т. д.). В быту, режимных моментах, в игровых ситуациях 

начинает проявлять стремление к самостоятельности («Я сам»). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает 

свое имя, возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен в 

необходимости соблюдать их гигиену. Осознает свою половую 

принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей близких 

родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе 

общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный» и т. 

д.), нередко завышая свою самооценку или наоборот - занижая («Я еще 

маленький» и т. д.). 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная 

активность в общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-

ролевой игре. В рамках предложенной взрослым игры принимает разные роли, 

подражая взрослым. Способен сам создать несложный игровой замысел 

(«Семья», «Больница»), но содержание игры заключается в подражании 

действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает 

игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, 

выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила 

игры. Стремится к игровому взаимодействию со сверстниками. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). 

Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения со 

сверстниками в процессе деятельности (старшими и младшими), а также с 

взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил 

общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может 

регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные 

гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает 

членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и 

детском саду. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда 

требуется напоминание взрослого о необходимости убрать игрушки. Знает 

название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес.Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, 

может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает 

некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это 

при помощи взрослого. При напоминании взрослого называет город, улицу, на 

которой живет с родителями. Свою страну называет лишь с помощью 

взрослого. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Общие задачи: 

− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать 

интерес и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и 
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элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять 

инициативу и самостоятельность детей в организации труда под руководством 

взрослого; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект 

трудовой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей 

в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и 

организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к 

усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными 

видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества; 

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций 

труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ: 

− формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и 

виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание 

дифференцируется.  
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

взрослого одевается и раздевается в определенной последовательности, 

складывает и вешает одежду (в некоторых случаях при небольшой помощи 

взрослого). Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе с помощью взрослого, активно включается в выполняемые 

взрослым бытовые действия. Может действовать с бытовыми предметами-

орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка 

и пр. Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на участке; 

стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд 

доступных элементарных трудовых действий по уходу за растениями в уголке 

природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Способен удерживать в сознании цель, поставленную 

взрослым, следовать ей, вычленять результат. Испытывает удовольствие от 

процесса труда. Радуется полученному результату трудовых усилий, гордится 

собой. Все чаще проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к 

получению результата, однако качество полученного результата оценивает с 

помощью взрослого. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Положительно относится и труду 

взрослых. Знает некоторые профессии (врач, воспитатель, продавец, повар, 

военный) и их атрибуты. Переносит свои представления в игру. В меру своих 

сил стремится помогать взрослым, хочет быть похожим на них. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

взрослого может одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и 

вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С 

помощью взрослого замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его 

устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые взрослым 

трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в 

соответствии с гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. 

Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на участке. 

Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по 

столовой, стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд 
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доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 

природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от 

труда других людей, подражает их трудовым действиям. Испытывает 

удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять самостоятельность, 

настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. 

При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует основные этапы 

труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую 

деятельность, имеет представление о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и 

профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру 

своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, 

который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию 

на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи: 

− формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы 

поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил 

и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения; 

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов 

деятельности и поведения, связанных с проявлением активности. 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет несистематизированные 

представления об опасных и неопасных ситуациях, главным образом бытовых 

(горячая вода, огонь, острые предметы), некоторых природных явлений – гроза. 

Осознает опасность ситуации благодаря напоминанию и предостережению со 

стороны взрослого, но не всегда выделяет ее источник. Различает некоторые 

опасные и неопасные ситуации для своего здоровья, называет их. При 

напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в 

незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Ситуативно, при напоминании взрослого или обучении 

другого ребенка, проявляет заботу о своем здоровье (не ходить в мокрой обуви, 

влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Имеет 

представления, что следует одеваться по погоде и в связи с сезонными 

изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон и т. д.). 

Обращает внимание на свое самочувствие и появление признаков недомогания. 

Соблюдает правила безопасного поведения в помещении и на улице, 

комментируя их от лица взрослого. Демонстрирует навыки личной гигиены (с 

помощью взрослого закатывает рукава, моет руки после прогулки, игр и другой 

деятельности, туалета; при помощи взрослого умывает лицо и вытирается). 

Ориентируется на взрослого при выполнении правил безопасного поведения в 

природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Ребенок 

демонстрирует недостаточные представления о правилах поведения на улице 

при переходе дорог, однако может включиться в беседу о значимости этих 

правил. Различает специальные виды транспорта (скорая помощь, пожарная 

машина), знает об их назначении. Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и некоторых способах безопасного поведения: 

• различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; 

• знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

• знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, 

зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; 
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• знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе 

улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал 

светофора, по пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми 

полосками, подземному переходу). 

Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе 

со взрослым; не толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести себя 

спокойно, не высовываться в открытое окошко, не бросать мусор). 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Может 

поддерживать беседу о потенциальной опасности или неопасности жизненных 

ситуаций и припомнить случаи осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающей природы ситуациям. Знает 

и демонстрирует безопасное взаимодействие с растениями и животными в 

природе; обращается за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации. Пытается объяснить другому ребенку необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. При 

напоминании взрослого выполняет правила осторожного и внимательного для 

окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 

взрослого). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об 

опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять 

источник опасной ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной 

ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в 

мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие и 

пр.). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в спортивном 

зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). 
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Ориентируется на взрослого при выполнении правил безопасного поведения в 

природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных 

источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: 

различает проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности 

пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что светофор 

имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 

движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице 

рядом со взрослым, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило 

перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу 

«зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и 

называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует 

свои знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, 

музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических 

упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если растения не 

поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о съедобных и 

ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает правила безопасного поведения с 

незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим 

необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной 

ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной и 

нестандартной опасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет 

правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки 

деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не 

оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, экономить 

воду - закрывать за собой кран с водой). 
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                           ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

                          «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их 

можно представить следующими разделами:  

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора; 

 конструктивно-модельная деятельность. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний 

о природе и обществе; развитие познавательных интересов.  

Общие задачи: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать 

сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

проектной и познавательной деятельностях. 
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Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

-формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу взрослого. Узнает 

и самостоятельно или при небольшой помощи взрослого находит основные 

цвета, формы, величины в процессе действий с предметами, их соотнесения по 

этим признакам. Действует с предметами, используя метод целенаправленных 

проб и практического примеривания. Освоено умение пользоваться 

предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), понимает и находит: шар, куб, 

круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры 

называет сам. Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно 

практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задает вопросы поискового характера (Что это? Что с ним можно сделать? 

Почему он такой? Почему? Зачем?). Доступны задания на уровне наглядно-

образного мышления, соответствующие возрасту. Справляется с решением 

наглядных задач путем предметно-практических соотносящих и орудийных 

действий. В процессе совместной предметной деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов (характер поверхности, материал, из 

которого сделан предмет, способы его использования и другие). Сам совершает 

обследовательские действия (метод практического примеривания и зрительного 

соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д. 
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3. Формирование элементарных математических представлений. 

Математические действия с предметами, в основном, совершаются в наглядном 

плане, требуют организации и помощи со стороны взрослого. Ориентируется в 

понятиях один-много. Группирует предметы по цвету, размеру, форме 

(отбирать все красные, все большие, все круглые предметы  

и т. д.). Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделяет один предмет из группы. Находит в окружающей обстановке один и 

много одинаковых предметов. Понимает конкретный смысл слов: больше - 

меньше, столько же. Устанавливает равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета к меньшему 

количеству или убавления одного предмета из большего. Различает круг, 

квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму на основе 

практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, 

впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл 

слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты 

представления об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь 

и т. д.), о диких и домашних животных, некоторых особенностях их образа 

жизни, понимает, что животные живые. Различает растения ближайшего 

природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер), знает их 

названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). Знает об 

элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, тепло. 

Понимает, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет 

эмоции и чувства по отношению к домашним животным. Накоплены 

впечатления о ярких сезонных изменениях в природе. Отгадывает 

описательные загадки о предметах и объектах природы. Сформированы 

первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свой 

детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимает, где в 

детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Нравится 

рассматривать картинки-нелепицы, благодаря которым более свободно 

рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимает некоторые 

причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно). 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские 

действия (метод практического примеривания и зрительного соотнесения). 

Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные 

признаки величины (большой-маленький), сравнивает некоторые параметры 

(длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В 

процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, сам 

сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип 

группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, 

материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно 

использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание 

предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков предметов в 

продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). 

Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. 

Использует эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, 

ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий во 

времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает 

замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление 

целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. 

Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, величину, форму). Считает до 5 

(количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько всего?» Сравнивает 

количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, 

каких предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета 

по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, 

равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.  

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху 

- внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет 



27 

 

некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов – 

на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 

представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные 

представления о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает 

названия некоторых общественных праздников и событий. Знает несколько 

стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями животных и 

растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, 

ливень, туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных материалов 

(сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо 

знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и 

единичные признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о 

сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в 

деятельности людей. Различает домашних и диких животных по 

существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а 

домашних кормит человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных 

и о месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты 

наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в видовые 

категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и 

юбки, стулья и кресла и др.). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает, называет и использует 

основные строительные материалы. Выполняет конструкцию из строительного 

материала по собственному плану и плану, предложенному взрослым, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание). Изменяет конструкции, заменяя детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину. В постройках использует детали разной формы 

и цвета. Самостоятельно обыгрывает постройки, испытывая яркие 

положительные эмоции. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет 

строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру 

различных зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи 

с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, 

макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные 

части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

– стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. 

д.). Выполняет конструкцию из строительного материала по замыслу, образцу, 

по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: 

сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(открытки, флажки и др.). Изготавливает простые поделки из природного 

материала, соединяя части с помощью клея, пластилина. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

                                          «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха. Еще одно направление - знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  
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В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Раздел «Развитие речи» 

Общие задачи: 

• развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать 

овладению детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения со взрослыми и сверстниками; 

• развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического 

восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон 

речи; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной 

функции - развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

• практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и 

интонационной культуры речи;  

• создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 

овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных 

действий в языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить 

исходный уровень речевого развития ребенка. 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует основные 

речевые формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо»), 

как в общении со взрослыми, так и со сверстниками. В игровой деятельности с 

помощью взрослого использует элементы объяснения и убеждения при сговоре 

на игру, разрешении конфликтов. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (отвечает на 

вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи. 

2.1. Лексическая сторона речи. Владеет бытовым словарным запасом, 

используя слова, обозначающие действия, предметы и признаки, однако 

допускает ошибки в названиях признаков предметов (цвет, размер, форма). 

Осваивает: названия предметов и объектов близкого окружения, их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 

аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, 

поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. В 

процессе совместной исследовательской деятельности со взрослым может 

называть свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и 

т. п.). Проявляет интерес к словотворчеству и играм на словотворчество с 

взрослыми. Понимает значение некоторых обобщающих слов: игрушки, 

одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные. 

2.2. Грамматический строй речи. Способен к грамматическому оформлению 

выразительных и эмоциональных средств устной речи на уровне простых 

распространенных предложений. Использует в речи простые и 

распространенные предложения несложных моделей. Словообразовательные и 

словоизменительные умения формируются. Может согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числах. При этом возможны затруднения в употреблении 

грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в 

употреблении предлогов, пропускает союзы и союзные слова. Может 

устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в речи. 
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2.3. Фонетико-фонематическая сторона речи. Уровень слухового восприятия 

обращенной речи позволяет выполнять поручения, сказанные голосом 

нормальной громкости и шепотом на увеличивающемся расстоянии. Различает 

речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на слух глухие и звонкие, 

твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности в произношении 

некоторых звуков: пропуски, замены или искажения. Достаточно четко 

воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. 

Воспроизводит ритм, звуковой и слоговой образ слова, но может допускать 

единичные ошибки, особенно, при стечении согласных, пропускает или 

уподобляет их. С удовольствием включается в игры, развивающие 

произносительную сторону речи. Выразительно читает стихи. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, 

понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает их. По вопросам 

воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. При пересказе передает 

только основную мысль, дополнительную информацию опускает. С опорой на 

вопросы взрослого составляет описательный рассказ о знакомой игрушке. 

Передает впечатления и события из личного опыта, но высказывания 

недостаточно цельные и связные. 

3. Практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать 

с взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и 

одевании, о мебели и ее расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и 

их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.). Владеет элементарными 

правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к 

нему, без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста». Речь выполняет регулирующую и частично планирующую 

функции, соответствует уровню практического овладения воспитанника ее 

нормами. Ребенок интересуется, как правильно называется предмет и как 

произносится трудное слово. Проявляет познавательный интерес в процессе 

общения со сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему? 

зачем?). Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу 

и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 
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Переносит навыки общения со взрослыми в игру со сверстниками. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 

игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки и состояния. В процессе совместной со взрослым исследовательской 

деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, 

характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и другие). Способен к объединению предметов в видовые 

(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, 

посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет 

словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и 

сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует 

слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый и т. п.). 

2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, 

распространенные простые предложения с однородными членами (иногда 

сложноподчиненные) для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 

словообразовании. Правильно использует системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания. Владеет словоизменительными и словообразовательными 

навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

2.3. Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки родного 

языка. Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим 

характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый взрослым звук в 

составе слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) и 

воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 

морфологический состав слова. Использует средства интонационной 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к 

героям. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями 
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спросить, ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С 

помощью монологической речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-

6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ 

по серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х 

предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. 

Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета 

(грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. 

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует 

вариативные формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, 

доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: 

задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с 

взрослым на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении 

будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и 

планирующую функции, соответствует уровню практического овладения 

воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы. 

Общие задачи: 

• формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений: формирование опыта обсуждения и 

анализа литературных произведений с целью обобщения представлений 

ребенка о мире; 

• развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, 

понимания на слух литературных текстов; 

• приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование 
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умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и 

литературного творчества на основе ознакомления детей с художественной 

литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

• создание условий для овладения литературной речью как средством 

передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 

понимания. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию 

литературных произведений. Вступает в диалог со взрослыми по поводу 

прочитанного, отвечает на вопросы, может припомнить случаи из своего опыта. 

Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, 

героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные 

гигиенические навыки, необходимые для работы с книгой и проявления 

уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, 

рассказывает о нем. С помощью взрослого дифференцированно использует 

средства эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может 

продолжить начало потешек, стихов, образных выражений, заданных взрослым, 

из знакомых литературных произведений. Живо откликается на прочитанное, 

рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного 

восприятия, эстетического вкуса. С помощью взрослого называет 

тематически разнообразные произведения. Запоминает прочитанное и недолгое 

время удерживает информацию о содержании произведения в памяти. 

Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точно 

воспроизвести их содержание и ритм, передать свои переживания голосом, 

мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное 

произведение с устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное 

содержание произведения. Получает удовольствие от ритма стихотворений, 

повторов в сказках. Есть любимые книжки. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Понимает, что значит «читать 

книги» и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, 

ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 

непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями 

(добро, красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста в 

единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не 

только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). 

Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо 

откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций и используя разные средства речевой выразительности. 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает 

выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные варианты 

продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. 

Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения 

по темам: «о маме», «о природе», «о животных», «о детях» и т. п. Умеет 

слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 

мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может 

рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать 

в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в 

других видах деятельности. 
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                    ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

    «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 

направлена на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

- «Художественное творчество»; 

- «Музыкальная деятельность»; 

Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация 

и художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

•  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 

деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 
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Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и 

творческих способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, 

элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины 

и Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной 

культуры разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание 

дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения 

искусства в повседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный 

отклик. Замечает отдельные средства выразительности и может кратко о них 

рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет интерес и воспроизводит 

отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, подражая 

технике народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке 

изображает простые в изобразительном плане предметы и явления, создает 

обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает несложные декоративные 

изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное 

изображение, главное изображение располагает в центре листа, появляется 

стремление к детализации предметов, но это не всегда получается. 

Компенсирует трудности изобразительной деятельности игровыми действиями 

и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном соотносит цвет с 

изображаемым предметом. В процессе изобразительной деятельности 

испытывает положительные эмоции. Стремится правильно пользоваться 

инструментами (кистью, карандашом) и художественными материалами 

(гуашью, фломастерами, цветными карандашами). Демонстрирует умение 

ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На бумаге разной формы 

создает композиции из готовых геометрических форм и природных материалов. 
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При создании рисунка, лепной поделки, аппликации передает характерные 

признаки предмета: очертания формы, цвет, величину, ориентируясь на 

реакцию взрослого. Соблюдает последовательность действий при выполнении 

лепки и аппликации. 

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью, понимает красоту окружающих предметов. 

Экспериментирует с изобразительными, пластическими и конструктивными 

материалами. Обращает внимание на красоту окружающих предметов, 

ориентируясь на реакцию взрослого, в результате – отражает образы 

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки и др.), явления природы 

(дождь, снегопад, листопад и др.). Эмоционально откликается на красоту 

природы, иллюстрации, предметы быта. При заинтересовывающем участии 

взрослого рассматривает иллюстрации, предметы быта. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к 

произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства с понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает 

виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и называть средства 

выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 

Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Стремится понятно для окружающих 

изображать то, что вызывает у него интерес: отдельные предметы, сюжетные 

композиции. Умеет пользоваться инструментами и художественными 

материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При создании 

рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, 

передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, 

цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с 

создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. 

Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать 

образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью 

разных способов создания выразительного изображения. Способен оценить 

результат собственной деятельности. С помощью взрослого может определить 

причины допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание 



39 

 

совместной работы со сверстниками и действовать в соответствии с 

намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно 

стремится изображать то, что интересно (для себя, своих друзей, родных и 

близких), отражая при этом в продуктивной деятельности образы окружающего 

мира, явления природы (дождь, снегопад и др.), образы по следам восприятия 

художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения 

простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. 

Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и 

закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать 

их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, 

изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные композиции. 

Особый интерес проявляет к творческим способам действия: 

пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до 

целого.  

Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных 

видах музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной 

культуры разных стран и народов мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 

деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной 

отзывчивости; побуждение к переживанию настроений, передаваемых в 

музыкальных художественных произведениях; 
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- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей содержание образовательной деятельности 

дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет устойчивый 

интерес ко всем видам детской музыкальной деятельности. Эмоционально 

реагирует на различные характеры музыкальных образов. Доступно различение 

некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, громко – тихо). 

Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь – низкий регистр). Различение того, что музыка 

бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение разных по 

звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. Владеет 

простейшими слуховыми и ритмическими представлениями (направление 

движения, сила, окраска и протяженность звуков). Интонирует несложные 

фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои переживания посредством 

имитационно-подражательных образов (зайки, мышки, птички) и танцевальных 

движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, «пружинки»). Использует тембровые 

возможности различных инструментов, связывая их с образными 

характеристиками. Согласует свои действия с действиями других детей, 

радуясь общению в процессе всех видов коллективной музыкальной 

деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные представления о 

том, что музыка выражает эмоции и настроение человека. Эмоционально 

отзывается на «изобразительные» образы. С помощью взрослого 

интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства 

музыки. Имеет представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение 

и характер человека, элементарные музыковедческие представления о 

свойствах музыкального звука. Понимает «значение» музыкального образа 

(например, это лошадка и др.). Знает и может назвать простейшие танцы, узнать 

и воспроизвести элементарные партии для детских музыкальных инструментов. 

Знает о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, 

приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных 

образов, характеров, настроений и может участвовать в беседе со взрослым на 

эту тему. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией 

слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения 

(одновременно с другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами, передавать посредством 

собственных движений разнохарактерные, динамические и темповые 

изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает 

одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 

Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на 

различных инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), 

подыгрывает простейшим мелодиям на них. Легко создает разнообразные 

музыкальные образы, используя исполнительские навыки пения, движения и 

музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной 

деятельности. Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, 

пение птиц, вздохи куклы), ее выразительность (радость, нежность, печаль). 

Сочетает восприятие настроения музыки с поиском соответствующих слов и 

выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим) характеристики 

исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности. 

                                 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

                                    «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

  В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, 

бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
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элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 

      - сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

создание условий, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами 

и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Осваивает движения, связанные с укреплением здоровья, следуя 

демонстрации и инструкциям взрослого. С интересом осваивает приемы 

здоровьесбережения. Различает, что значит быть здоровым или нездоровым. 

Сообщает о своем недомогании взрослому. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 
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2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность 

в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: 

просится в туалет, самостоятельно правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, устраняет его с 

небольшой помощью взрослого. Старается правильно пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет 

представления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические 

упражнения, прогулки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья 

человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет представления 

о полезной и вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе 

демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает указания 

взрослого. Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым 

платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо 

пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о 

пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, 

об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Физическая культура 

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих 

гармоничному физическому развитию детей; поддержание инициативы 

детей в двигательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений; 
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- развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в 

подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ОВЗ: 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и 

поведения ребенка; 

• формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации). Двигательные качества соответствуют 

возрастным нормативам, характеризуются хорошими показателями. 

Может самостоятельно регулировать свою двигательную активность, 

проявляя произвольность некоторых двигательных действий. Способен к 

регуляции тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений 

(«сосулька зимой» – мышцы напряжены, «сосулька весной» – мышцы 

расслабляются). 
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, 

прыжков соответствует возрастным нормативам. Выполняет традиционные 

двухчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных 

исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), 

выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями 

рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 

Ребенок может сохранять правильную осанку в различных положениях по 

напоминанию взрослого, удерживает ее непродолжительно. При выполнении 

упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. Уверенно 

выполняет задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое 

место при совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные 

задания в коллективе сверстников. Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, 

находит свое место при построениях, согласовывает совместные действия. 

Может сохранять равновесие с открытыми глазами в различных положениях 

(сидя, стоя и в движении). Проявляет инициативность, с большим 

удовольствием участвует в подвижных играх. Соблюдает элементарные и более 

сложные правила в играх, меняет вид движения в соответствии с поставленной 

задачей. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Ходит и 

бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. С желанием катается на трехколесном велосипеде. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Двигается активно, естественно, не напряженно. Участвует 

в совместных подвижных играх и упражнениях, старается соблюдать правила. 

Интересуется способами выполнения двигательных упражнений, старательно 

их повторяет. Пользуется физкультурным оборудованием. Стремится к 

самостоятельности в применении опыта двигательной деятельности. Быстро 

осваивает новые движения. От двигательной деятельности получает 

удовольствие. Объем двигательной активности (ДА) соответствует возрастным 

нормам. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитие движений соответствует возрастной 

норме; движения хорошо координированы и энергичны; выполняются ловко, 

выразительно, красиво. Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития и физических качеств. 
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение 

главных элементов техники: в беге – активного толчка и выноса маховой ноги; 

в прыжках – энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – 

исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 

м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони 

по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, 

подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета 

лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на 

двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с 

хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-

назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 

высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с 

места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после 

вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить 

и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Сохраняет правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые движения 

осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично 

отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками 

одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно 

приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух 

ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 
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Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 

катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: 

по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических 

упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и 

команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 

положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам. 

2.2.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

деятельности детей. 

Виды детской деятельности в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

в Дошкольный возраст 3-5 лет. 

1 Игровая деятельность (включая сюжетно – ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игр) 

2 Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками 

3 Познавательно-исследовательская деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними 

4 Восприятие художественной литературы и фольклора 

5 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице) 

6 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал 

7 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

8 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

9 Двигательная (овладение основными движениями) 
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 Ведущая деятельность – деятельность, которая на данном этапе 

психического развития оказывает наибольшее влияние на развитие личности 

ребёнка. 

 

Возраст ребёнка Ведущая деятельность Социальная ситуация 

развития 

3-5лет Игра Освоение социальных 

норм, взаимоотношений 

между людьми. Освоение 

речи. 

 

 

 

 

2.3.        Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Способы поддержки детской инициативы детей с ОВЗ: 

 взрослые проявляют уважение к личности каждого ребенка, 

доброжелательное внимание к нему; 

 обращаются с детьми ласково с улыбкой, осуществляя тактильный 

контакт (гладят, обнимают, сажают на колени и т. д.); 

 обращаются к ребенку по имени, подчеркивая его достоинства; 

 стремятся установить с детьми доверительные отношения, 

проявляют внимание к их настроению, желаниям, достижениям и 

неудачам; 

 поощряют самостоятельность детей в выполнении режимных 

процедур, учитывая их индивидуальные особенности и состояния 

здоровья (предпочтение той или иной пищи, привычки и др.); 

 педагоги чутко реагируют на инициативу детей в общении, 

учитывают их потребность в поддержке взрослых; 

 выслушивают детей с вниманием и уважением: 

 вежливо и доброжелательно отвечают на вопросы и просьбы детей, 

обсуждают их проблемы; 

 педагоги общаются с детьми индивидуально, выбирая позицию 

«глаза в глаза»; 

 привлекают внимание детей к эмоциональным состояниям друг 

друга, поощряют проявления сочувствия, сопереживания 

сверстникам; 
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 чутко относятся к жалобам детей, обучая их социально 

приемлемым формам взаимодействия; 

 сотрудники не ограничивают естественный шум в группе 

(оживленную деятельность, игру, смех, свободный разговор и др.); 

 голос взрослого не доминирует над голосами детей; 

 взаимодействие с детьми в ходе режимных процедур должно 

стимулировать их самостоятельность; 

 предоставляют детям возможность самим выбирать занятие по 

интересам; 

 взрослые поддерживают положительное самоощущение детей; 

 чаще пользуются поощрениями, чем наказаниями; 

 обращают внимание ребенка на его достижения в разных видах 

деятельности, возможности и способности; 

 намеренно создают ситуацию, в которой ребенок достигает успеха. 

 

2.4.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с 

близкими взрослыми. Эмоциональное общение матери с ребенком создает 

оптимальные условия для более эффективного выхаживания детей с 

проблемами здоровья после рождения. Педагогическая работа с родителями в 

дошкольных образовательных организациях направлена на решение 

следующих задач: повышение педагогической компетентности у родителей; 

формирование потребности у родителей в содержательном общении со своим 

ребенком; обучение родителей педагогическим технологиям воспитания и 

обучения детей; создание в семье адекватных условий воспитания детей. 

   Работа с родителями осуществляется в двух формах – индивидуальной и 

групповой. При использовании индивидуальной формы работы у родителей 

формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-

педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей, обучение 

родителей педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения 

и воспитания детей. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; 

лекционно-просветительская; практические занятия для родителей; 

организация «круглых столов», родительских конференций, детских 

утренников и праздников и др.  
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В ходе использования этих форм работы родители получают ответы на 

интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня 

психического развития детей, возможности их обучения, а также рекомендации 

по организации дальнейших условий воспитания ребенка в семье. 

Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом 

следующих факторов: социального положения семьи; особенностей характера 

взаимодействия близких взрослых со своим ребенком; позиции родителей по 

отношению к его воспитанию; уровня педагогической компетентности 

родителей и др.    

Используются следующие формы взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

№ 

п/п 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1 Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности, семейных 

ценностей 

-беседы; 

-наблюдение за процессом общения 

членов семьи с ребенком; 

-анкетирование; 

-проведение мониторинга потребностей 

семей в дополнительных услугах; 

-социально-демографический паспорт 

семьи 

2 Информирование родителей -информационные стенды; 

-выставки детских работ; 

-личные беседы; 

-родительские собрания; 

-сайт организации; 

-объявления 

3 Консультирование 

родителей 

-индивидуальные и групповые 

консультации; 

-письменные консультации; 

-беседы 

4 Просвещение и обучение 

родителей 

-семинары-практикумы; 

-мастер-классы; 

-дискуссии; 

-круглые столы; 

-сайт организации; 

-творческие задания; 

-семинары; 
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№ 

п/п 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

5 Совместная деятельность 

дошкольной 

образовательной 

организации и семьи 

 

-родительский комитет; 

-дни открытых дверей; 

- праздники, развлечения; 

-выставки совместного творчества   

 

2.5.  Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 

Коррекционная работа с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, осваивающих адаптивную программу в группах  компенсирующей 

направленности  должна учитывать особенности развития и специфические 

образовательные потребности каждой категории детей. На каждого ребенка  в 

группе составляется индивидуальная карта маршрута ребенка с ОВЗ, в 

соответствии с диагнозом ребенка.  Выстраиваем свою работу таким образом, 

чтобы повышалась познавательная мотивация детей, ребёнок учился 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия, мог работать в 

группе, вести диалог со взрослыми и другими детьми, уметь отстаивать свое 

мнение. Воспитатели работают во взаимосвязи со специалистами 

образовательного учреждения, специалистами в области коррекционной 

педагогики, медицинскими работниками, музыкальными работниками, 

психологами. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

3.1. Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса. 

Образовательные области Список литературы 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

1. Н. Н. Авдеева «Безопасность»  

2. Л. Б. Баряева «Театрализованные игры 

– занятия» 

3. О. В. Дыбина, Н. П. Рахманова, В. В. 

Щетинина «Неизведанное рядом» 

4. Картотека прогулок для детей 3-5 лет 

 

Познавательное развитие 

 

 

1. Т. А. Шорыгина «Домашние 

животные. Какие они?» 
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3.2. Материально – техническое обеспечение  

 (развивающая предметно – пространственная среда). 

Развивающая предметно – пространственная среда группового 

помещения и участка обеспечивает полноценное развитие личности детей во 

всех образовательных областях на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудование инвентаря в групповом помещении в соответствии с программой 

обеспечивает: 

 Игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с доступными детям материалами. 

2. Н. А. Авдеева «Жизнь вокруг нас» 

3. О. Л. Князева «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 

4.Л.В. Куцакова  Конструирование из 

строительного материала  

Речевое развитие 

1. М.А. Васильева «От рождения до 

школы» 

2. Л. Б. Баряева «Воспитание и обучение 

дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью» (только ср. гр.) 

 

Физическое развитие 

1. Т. Е. Харченко «Утренняя гимнастика 

в детском саду» 

2. Картотека подвижных игр для детей с 

ОВЗ. 

3. Картотека физкультминуток для детей 

с ОВЗ. 

Художественно – эстетическое 

развитие 

1. И. А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» (средняя 

группа),  

2. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду  (средняя 

группа) 

ТСО 
Ноутбук, мультимедийный проектор, 

экран 
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 Двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, 

мимической и артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях 

 Обеспечивает эмоциональным окружением; благополучие детей во 

взаимодействии с предметно – пространственной средой 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщена 

и соответствует возрастным возможностям детей группы. Все пространство 

предметно-развивающей среды группы безопасно, соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям пожарной безопасности. 

    Пространство группы трансформируется в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от имеющихся интересов и 

возможностей детей. Развивающая среда группы является вариативной. 

 

3.3. Организация режима пребывания детей с ОВЗ в ДОУ. 

Система закаливающих мероприятий. 

 Основные принципы закаливания: 

 • систематичность и постоянство всех процедур закаливания;  

• осуществление процедур закаливания строго при условии, что ребёнок 

физически здоров; 

 • недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка 

отрицательных эмоциональных реакций; 

 • тщательный учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, а 

также повышенной чувствительности к закаливающим мероприятиям;  

• прерывистость закаливания и теплового комфорта; 

 • комплексное использование всех природных факторов. 

Время дня Теплый период года Холодный период года 

Утро Утренняя гимнастика на 

открытом воздухе с 

оздоровительным бегом. 

Воздушные ванны и 

хождение босиком во 

время утренней 

гимнастики в группе. 

Во время 

образовательной 

деятельности 

Широкая аэрация в групповой 

комнате. Физкультурные 

занятия на открытом воздухе в 

облегченной одежде. 

Пульсирующий 

микроклимат в 

групповой комнате. 

Физкультурные занятия 

на открытом воздухе в 

облегченной одежде или 

в группе в сочетании с 
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воздушными ваннами, 

хождение босиком 

Прогулки  Солнечные и световоздушные 

ванны, подвижные игры в 

облегченной одежде, игры с 

водой, хождение босиком по 

горячему и холодному 

основанию. 

Подвижные игры и 

развлечения в 

адекватной погоде 

одежде. 

Дневной сон  Воздушные ванны во время переодевания, сквозное 

проветривание спальни перед сном, одностороннее 

проветривание — во время сна. 

После дневного 

сна 

Умывание, хождение по массажным коврикам. 

 

 

Создание специальных условий для развития и оздоровления детей. 

  разработка гибкого режима дня, который позволяет учитывать изменения в 

состоянии здоровья детей в зависимости от времени года, индивидуально-

типологических особенностей и др.;  

 введение в режим дня и во время проведения образовательной деятельности 

специальных моментов, предотвращающих нервно-психическую перегрузку 

детей (гимнастика, релаксация, смена видов деятельности и др.). Особо важно 

для дошкольников освоение и использования различных гимнастик. 

Специальные комплексы упражнений (гимнастик) в виде:  

• гимнастики для глаз, повышающей работоспособность и рекомендованной 

для проведения во время занятий; 

 • дыхательной гимнастики, регулирующей функцию дыхания;  

• артикуляционной гимнастики, способствующей развитию активности 

артикуляторного аппарата;  

• гимнастики, рекомендованной для развития подвижности опорно-

двигательного аппарата, которая проводится в кровати сразу после просыпания 

ребёнка;  

• корригирующей гимнастики для формирования правильной осанки, при 

снижении адаптационных возможностей организма и его выносливости. 
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3.4. Планирование организованной образовательной деятельности. 

 

Длительность занятий: 15-20 минут 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 утренняя гимнастика 

 комплексы закаливающих процедур 

 гигиенические процедуры 

 ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

 чтение художественной литературы 

 прогулки проводятся ежедневно. 

Совместная образовательная деятельность и в ходе режимных моментов: 

 ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного 

социально – эмоционального опыта 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам проводятся ежедневно. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд: 

 самообслуживание 

 трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам) 

 прогулки проводятся ежедневно. 

Самостоятельная деятельность детей: 

 игра 

 самостоятельная деятельность в уголках развития ежедневно. 

Вид деятельности Периодичность в неделю  

Познавательное развитие (ФЭМП, 

Ознакомление с окружающим миром) 
2 раза в неделю  

Речевое развитие  1 раз в неделю  

Физическое развитие  
3 раза в неделю (один раз - на 

улице) 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

рисование 

лепка, аппликация, ручной труд 

 

2 раза в неделю  

1 раз в неделю 

 

 

1 раз внеделю 

 

Конструирование  1 раз в неделю 

Количество ООД в неделю  11  
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                                          ПРИЛОЖЕНИЕ. 

 

Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки 

 

Комплексно – тематическое планирование 

Месяц Неделя Тема Основные слова 

Сентябрь 1-2-я недели  

3-я неделя 

4-я неделя 

Диагностика 

Во саду ли, во городе 

Лесное царство 

Фрукты, овощи 

Грибы, шишки и др. 

Октябрь 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Осень (погодные 

явления) 

Домашние животные 

Дикие животные 

Посуда 

Осень, Листья и др. 

Кошка, собака и др. 

Ежик, заяц, медведь 

и др. 

Чашка, ложка, 

тарелка и др 

Ноябрь 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Части тела 

Птицы 

Игрушки 

Моя семья 

Руки, ноги и др. 

Курица, петух и др. 

Мячик, пирамидка, 

кубик, кукла Катя, 

машинка и др. 

Мама, папа. 

Декабрь 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Зима (погодные 

явления) 

Части лица 

Транспорт 

Мебель 

Снег, мороз, зима и 

др. 

Нос, глаза, уши и 

др. Машина, 

самолет, лодка и 

др. 

Стол, стул, кровать, 

шкаф и др. 

Возраст 

детей 

Продолжительность 

непрерывной 

организованной 

образовательной 

деятельности в день 

Максимально 

допустимый объем 

нагрузки в первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый объем 

нагрузки во  второй 

половине дня 

 

3-5 лет 

 
Не более15- 20 мин Не более 30-40 мин 

Не более 15 - 20 

мин 
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Январь 2-3-я   неделя 

(срезовая 

диагностика) 

Повторение 

Повторение 

Повторение  

Повторение 

 4-я   неделя 

(срезовая 

диагностика) 

  

Февраль 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Одежда 

Мир животных 

Мир животных 

Животные РТ 

Шорты, куртка, 

носки, шапка и др. 

Лось, зубр, медведь 

Рысь, кабан, волк 

Заяц, лиса, волк, еж 

Март 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Весна (погодные 

явления) 

Обитатели морей и 

океанов 

Музыкальные 

инструменты 

Строительные 

инструменты 

Весна, капель, 

тепло и др. 

Рыба, кит, акула и 

др. Барабан, 

дудочка и др. Пила, 

молоток и др. 

Апрель 1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Деревья 

Профессии 

Насекомые 

Продукты питания 

 Елка, береза и др. 

Повар, продавец и 

др. Пчела, муха, 

комар и др. 

Хлеб, печенье, мясо 

и др. 

Май 1-2-3-4-я 

недели 

Диагностика   
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Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

На 2021-2022 учебный год. 

№ Тема занятия Программное содержание Методическое 

обеспечение 

СЕНТЯБРЬ 

1. Диагностика   

2. «Цветные 

карандаши хотят 

познакомиться». 

Создавать у детей интерес к 

рисованию цветными 

карандашами, развивать 

замысел. Учить передавать 

круглые формы контуром. 

Воспитывать усидчивость. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной   

деятельности в 

детском саду» 

стр.41 

3. «Красивые 

цветы». 

 

Развивать наблюдательность 

умение, выбирать предмет для 

изображения. Учить передавать 

в рисунке части растения. 

Закреплять приёмы рисования 

кистью, умение правильно 

держать кисть, омывать её вводе, 

осушать о тряпочку. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.27 

4. «Цветные шары 

(круглой и 

овальной 

формы)». 

Продолжать знакомить детей с 

приёмами изображения 

предметов овальной и круглой 

формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия. 

 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.30 

ОКТЯБРЬ 

1. «Золотая осень». 

 

Учить детей изображать осенние 

листья. Учить рисовать осеннюю 

листву разной формы. 

Закреплять технические умения 

 в рисовании красками. 

Воспитывать самостоятельность 

и творчество. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду для 

детей 4-5 лет.  

стр.31  

2. «Кошка с 

воздушными 

шариками» 

Учить детей рисовать простые 

сюжеты по мотивам 

литературного произведения. 

Формировать умение передавать 

И.А. Лыкова 

«ИЗО 

деятельность в 

детском саду» 
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разные формы графическим 

способом. Развивать чувство 

формы и композиции. 

Воспитывать интерес к 

отражению впечатлений о 

литературных произведениях в 

изодеятельности. 

средняя 

группа.стр.122 

3. Декоративное 

рисование 

«Украшение 

фартука». 

 

Учить детей составлять на 

полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. 

Закреплять технические умения 

 в рисовании красками (опускать 

кисть всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки,) 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.34 

4. «Яички простые и 

золотые». 

 

Закрепить знания овальной 

формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать приёму 

рисования овальной формы. 

Упражнять в умении  аккуратно 

закрашивать рисунки. Развивать 

детское творчество.  Развивать 

воображение. Приобщать к 

изобразительному искусству 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.36 

НОЯБРЬ 

1. «Зайчик под 

елочкой» 

Продолжать учить детей 

передавать в рисунке несложный 

сюжет; соблюдать элементарные 

пропорции между предметами; 

закреплять умение изображать 

елку с постепенно 

удлиняющимися книзу ветками. 

Закреплять технические приемы 

рисования разных по форме и 

строению предметов. 

Воспитывать любовь к 

животным. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной   

деятельности в 

детском саду» 

стр.79 

2. «Дорожки для Формировать у детей интерес к Т.Н. Доронова 
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игрушек» работе краской. Продолжать 

добиваться своевременного 

насыщения кисти краской, 

свободного и равномерного 

наложения мазков, нанесения 

коротких и длинных линий. 

Воспитывать самостоятельность 

в работе. 

«Развитие детей 

от 3 до 5 лет в 

изобразительной 

деятельности» 

стр.45 

3. «Маленький 

гномик». 

 

Учить детей передавать образ 

маленького человечка – лесного 

гномика, составляя изображение 

из простых частей: круглая 

головка, конусообразная 

рубашка ,треугольный колпачок, 

прямые руки, соблюдая при этом 

в упрощенном виде соотношение 

по величине. Закреплять умение 

детей рисовать красками кистью 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.42 

4. «Рыбки плавают в 

аквариуме». 

 

Учить детей изображать рыбок, 

плавающих в разных 

направлениях, правильно 

передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение 

детей рисовать красками кистью, 

используя штрихи разного 

характера.  Воспитывать 

самостоятельность,творчество. 

Учить отмечать выразительные 

изображения. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.43 

ДЕКАБРЬ 

1. «Кто в каком 

домике живет» 

 

Развивать представление  о том , 

где живут насекомые, птицы, 

собаки и другие живые 

существа. Учить создавать 

изображение предметов, 

состоящих из прямоугольных, 

 квадратных, треугольных частей 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.45 
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(скворечник, улей, конура, 

будка). Рассказывать о том, как 

человек заботиться о животных. 

 Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному 

искусству 

2. «Вагон» Учить детей передавать в 

рисунке прямоугольную форму 

вагона и квадратную форму 

окон. Самостоятельно выбирать 

цвет для рисования и 

раскрашивания вагона. 

Поощрять внесение детьми в 

рисунок дополнений, 

обогащающих его содержание. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной   

деятельности в 

детском саду» 

стр.55 

3. «Вышла уточка 

гулять» 

Учить рисовать утку и утят. 

Создавать сюжетную 

композицию; формировать 

понимание правил рисования. 

Когда один предмет перекрывает 

другой; развивать приемы 

рисования карандашами. 

Воспитывать бережное 

отношение к птицам, 

самостоятельность в 

составлении композиции. 

О.В. Павлова 

«Изобразительная 

деятельность» 

стр.75 

4. «Наша нарядная 

ёлка». 

 

Учить передавать в рисунке 

образ новогодней ёлки. 

Формировать умение рисовать 

ёлку с удлиняющими к низу 

ветвями. Закреплять умение 

детей рисовать красками кистью, 

используя штрихи разного 

характера, накладывать одну 

краску на другую по высыхании. 

Подводить к эмоциональной 

 оценке работ. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.50 
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ЯНВАРЬ 

1. «Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

 

Учить передавать в рисунке 

несложный сюжет, выделяя 

главное. Учить рисовать ёлочку 

с удлинёнными   книзу ветками. 

Закреплять умение детей 

рисовать красками кистью. 

Развивать образное восприятие, 

образные представления, 

желание создавать красивый 

рисунок, давать ему 

эмоциональную оценку. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.51 

2. «Кто к нам из 

сказки пришел? 

Колобок.» 

Учить самостоятельно выбирать 

и изображать персонажи из 

знакомой сказки; вносить в 

рисунок дополнение, которое бы 

указывало из какой сказки 

персонаж. Воспитывать любовь 

к русским народным сказкам. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной   

деятельности в 

детском саду» 

стр.119 

3. «Нарисуй, какую 

хочешь, игрушку» 

 

 

Развивать умение задумывать 

содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму 

частей. Закрепить навыки 

рисования красками. Учить 

рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся, 

объяснить, что нравиться 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.56 

4. Декоративное 

рисование 

«Украшение 

платочка» 

Учить выделять элементы узора 

(прямые пересекающиеся линии, 

точки и мазки). Учить 

равномерно покрывать лист 

слитными линиями. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.57 

ФЕВРАЛЬ 

1. «Украсим полоску 

флажками». 

 

Закреплять умение детей 

рисовать предметы 

прямоугольной формы, 

создавать простейший ритм 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  
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изображений. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать 

рисунок, используя показанный 

приём. Развивать творческие 

способности. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

 

Средняя  группа. 

стр.58 

2. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц». 

 

Развивать воображение детей. 

Формировать умение с помощью 

выразительных средств (форма, 

положение объекта в 

пространстве) передавать в 

рисунке сюжет игры, образы 

животных. Продолжать 

формировать интерес к 

разнообразным творческим 

деятельностям. 

С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.70 

3. «Красивая 

птичка». 

 

Учить детей рисовать птичку, 

передавая форму тела 

(овальная), частей, красивое 

оперение. Закрепить навыки 

рисования красками. Развивать 

детское творчество. Приобщать 

к изобразительному искусству. 

 

С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.61 

4. «Девочка 

пляшет». 

 

Учить детей рисовать фигуру 

человека, передавая простейшие 

соотношения по величине : 

голова маленькая, туловище 

большое, девочка одета в платье. 

Учить изображать простые 

движения. Закреплять приёмы 

закрашивания красками, 

фломастерами, цветными 

мелками. Побуждать  к образной 

оценке изображений. Развивать 

детское творчество. Приобщать 

к изобразительному искусству 

С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.60 
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МАРТ 

1. «Расцвели 

красивые цветы». 

 

Учить детей рисовать красивые 

цветы, используя разнообразные 

формообразующие красивые 

движения, работая всей кистью и 

её концом.Развивать 

эстетические чувства,чувства 

ритма, композиции цвета, 

творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.64 

2. Декоративное 

рисование 

«Украсим кукле 

платье». 

Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полоски, 

точки, круги). Развивать детское 

творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству 

 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.68 

3. Декоративное 

рисование 

«Укрась свои 

игрушки». 

 

Развивать эстетическое 

восприятие. Продолжать 

знакомить детей с дымковскими 

игрушками, учить отмечать их 

характерные особенности, 

выделять элементы узора: круги, 

кольца, точки, полосы. 

Закреплять приемы рисования 

кистью. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.62 

4. «Козлятки 

выбежали 

погулять». 

 

Продолжать учить детей 

рисовать четвероногих 

животных, видеть общее и 

различное. Развивать образные 

представления. Учить 

передавать сказочные образы. 

Закреплять приёмы работы 

кистью и красками. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.69 

АПРЕЛЬ 

1. Сказочный домик 

–теремок. 

 

Учить детей передавать в 

рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 
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воображение, самостоятельность 

и творчество в изображении и 

украшении сказочного домика. 

Приобщать к изобразительному 

искусству. 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.72 

2. «Моё любимое 

солнышко». 

 

Развивать образное 

представление, воображение 

детей. Закреплять усвоенные 

ранее приёмы рисования и 

закрашивания изображений. 

Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному 

искусству. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.74 

3. «Нарисуй 

картинку про 

весну» 

 

Учить детей передавать в 

рисунке впечатление от весны. 

Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному 

искусству. 

 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.81 

4. «Празднично 

украшенный дом». 

 

Учить детей передавать 

впечатления  от праздничного 

города в рисунке. Закреплять 

умение рисовать дом и украшать 

его флажками, цветными 

огнями. Упражнять в рисовании 

и закрашивании путём 

накладывания цвета нас цвет. 

Развивать образное восприятие. 

Побуждать  к образной оценке 

изображений. Развивать детское 

творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.78 

МАЙ 

1. Диагностика   

2. «Самолеты летят 

сквозь облака». 

 

 

Учить детей изображать 

самолёты, летящие сквозь 

облака, используя разный нажим 

на карандаш. Развивать образное 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  



68 

 

восприятие, образные 

представления. Вызывать 

положительное эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам . Развивать детское 

творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Средняя  группа. 

стр.80 

3. Твоя любимая 

кукла». 

 

Учить создавать образ своей 

любимой игрушки. Закреплять 

умение передавать форму, 

расположение частей фигуры 

человека. Их относительную 

величину. Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь лист. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, 

обосновывать свой выбор 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.75 

4. Рисование по 

замыслу. 

 

Учить детей самостоятельно 

выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца 

правильно держать карандаш 

,закрашивать небольшие части 

рисунка .Развивать творческие 

способности, воображение. 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.  

Средняя  группа. 

стр.38 
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Художественно-эстетическое развитие. Лепка, аппликация, ручной труд. 

На 2021- 2022 учебный год. 

 АППЛИКАЦИЯ ЛЕПКА РУЧНОЙ ТРУД 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

«Цветной домик».  

Цель : учить детей 

пользоваться 

ножницами. Показать 

прием деления 

квадрата по диагонали 

на два треугольника. 

Развивать глазомер. 

чувство формы и 

композиции. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность в своих 

умениях, аккуратность. 

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в 

детском саду» стр.30 

  «Знакомимся с 

пластическими 

материалами».  

Цель: вызвать у детей 

интерес к пластилину 

или глине, как 

художественному 

материалу. Познакомить 

с их свойствами: мягкие 

– можно отрывать куски 

от большого кома, 

соединять их в одно 

целое, лепить. 

Поддерживать 

стремление к образному 

обозначению 

вылепленных изделий и 

побуждать детей как-то 

называть их.  

Т.Н. Доронова 

«Развитие детей от 3 до 

5 лет в изобразительной 

деятельности» стр.68 

 «Ковер из листьев». 

Цель: учить 

составлять 

композицию из 

осенних листьев, 

творчески дополнять 

композицию деталями 

с помощью педагога, 

развивать. 

Интернетресурс. 
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Т
Я
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Р

Ь
 

Коллективная «Что 

нам осень принесла?» 

Цель: учить детей 

вырезать круглые и 

овальные формы из 

квадратов и 

прямоугольников, 

плавно срезая углы, 

сочетать элементы 

композиции по цвету. 

Размеру. Формы и 

композиции. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность в своих 

умениях.  

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в 

детском саду». 

«Объемная 

аппликация» стр.19 

 «Ушастые пирамидки». 

Учить лепить 

пирамидки из дисков 

различной величины с 

верхушкой в виде 

головы медвежонка, 

зайчонка, котенка. 

Развивать чувство цвета, 

величины. Воспитывать 

уверенность.  

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в детском 

саду» стр.28 

 «Ёжик» из 

природного 

материала. 

Цель: учить детей 

видеть образ в 

природном 

материале, 

использовать для 

закрепления частей 

пластилин, делать 

поделки аккуратными 

и устойчивыми. 

Интернетресурс. 
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«Коврик для куклы» 

Цель: продолжать 

учить детей вырезать 

круг. Плавно закругляя 

углы. Наклеивать три 

круга разного размера, 

передавая образ 

снеговика. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Чувство цвета и 

формы. Воспитывать 

аккуратность и 

самостоятельность. 

З.А. Богатеева 

«Занятия аппликацией 

в детском саду» стр.98 

«Мы гуляем на 

участке». 

Цель: учить лепить 

фигуру человека в 

зимней одежде. 

Совершенствовать в 

лепке движения кистей 

рук, пальцев. 

Способствовать 

развитию зрительного 

сосредоточения, 

кинестетического 

праксиса, тактильного и 

зрительного контроля. 

Активизировать 

познавательную и 

речевую активность 

детей.  

З.Н. Ажермачева стр.28 

«Жучки, паучки, 

божьи коровки» из 

крышечек. 

Цель: создание 

выразительных 

образов насекомых из 

бросового материала 

(пластмассовые 

крышечки от 

бутылок), развивать 

образное мышление и 

мелкую моторику 

рук. 

Интернетресурс. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

«Праздничная елочка».  

Цель: учить составлять 

аппликативное 

изображение елочки из 

треугольников. 

Развивать чувство 

формы и ритма. 

Вызвать желание 

создать 

поздравительные 

открытки своими 

руками. Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность. 

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в 

детском саду» стр.72 

«Новогодняя елочка». 

Цель: продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина маленькие 

шарики круговыми 

движениями между 

ладоней. Развивать речь 

и мышление, память 

детей. 

Д.Н. Колдина Лепка и 

рисование с детьми 3-5 

лет стр.15 

«Снеговик» из 

природного 

материала. 

Цель: учить 

составлять образы из 

частей, дополнять их 

деталями, сглаживать 

места соединения, 

воспитывать желание 

делать поделку 

красивой. 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 

 «Строим, строим мы 

дома».  

Цель: учить составлять 

из отдельных деталей 

целое, добавлять 

отдельные детали, 

вырезая их из бумаги 

самостоятельно. 

Закреплять умения 

работать ножницами, 

аккуратно намазывать 

детали клеем и 

приклеивать их. 

Воспитывать 

аккуратность, интерес 

к изобразительному 

творчеству.  

О.В. Павлова 

«Изобразительная 

деятельность» стр.123 

«Нос снеговика». 

Цель: продолжать учить 

детей скатывать шар 

круговыми движениями 

ладоней; раскатывать 

толстый столбик, а 

затем с одного конца 

заузить столбик в конус, 

передавая удлиненную 

форму морковки. 

Развивать внимание и 

восприятие. 

Д.Н. Колдина Лепка и 

рисование с детьми 3-5 

лет стр.17 

«Прокати зайчика на 

санках». 

Цель: учить детей 

создавать санки из 

бросового материала 

(деревянные палочки 

от мороженого), 

развивать чувство 

цвета, формы. 

Интернетресурс. 
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Ф
Е
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Р
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Ь
 

«Машины». 

Цель: закрепить 

представление о 

геометрической 

фигуре – квадрат. 

Умение различать 

цвета. Продолжать 

воспитывать умение 

ритмично располагать 

квадраты на полосе. 

Учить промокать клей 

тряпочкой и плотно 

прижимать детали к 

полоске бумаги. 

Т.Н. Доронова 

«Развитие детей от 3 

до 5 лет в 

изобразительной 

деятельности» стр.78 

«Веселые вертолеты». 

Цель: учить лепить 

воздушный транспорт 

конструктивным 

способом из разных по 

форме и размеру 

деталей. Обратить 

внимание на способ 

крепления деталей. 

Вызвать желание 

порадовать родных 

своими поделками. 

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в детском 

саду» стр.96 

«Открытка для папы». 

Цель: закреплять 

умения складывать 

прямоугольный лист 

пополам и закреплять 

объемные детали. 

Интернетресурс. 

М
А

Р
Т

 

«Солнышко – 

колоколнышко». 

Цель: закрепить 

представление о 

геометрической 

фигуре – круг. Умение 

различать цвета. 

Продолжать 

воспитывать умение 

ритмично располагать 

круг на листе бумаги. 

Учить промокать клей 

тряпочкой и плотно 

прижимать детали к 

листу бумаги. 

«Цветы в подарок маме, 

бабушке». 

Цель: учить детей 

составлять изображение 

из деталей путем налепа. 

Воспитывать 

стремление сделать 

красивую вещь 

(подарок). Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

формировать образные 

представления. 

 Т.С. Комарова Занятия 

по изобразительной. 

Конспекты занятий. стр. 

78 

«Вазочка для цветов». 

Цель: учить детей 

украшать баночки из -

под йогурта, показать 

зависимость узора от 

формы и размера 

узора. 

Интернетресурс. 
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Коллективное 

изготовление коллажа 

«Лес». 

Цель: вызвать у детей 

интерес к работе с 

разнообразными 

материалами в технике 

коллажа. Показать 

преимущества 

коллективной работы. 

Т.Н. Доронова 

«Развитие детей от 3 

до 5 лет в 

изобразительной 

деятельности» стр.81 

«Вот какие у нас 

сосульки». 

Цель: продолжение 

освоения лепки в форме 

колбасок, легкое 

сплющивание, 

заострение. 

Моделирование сосулек 

разной длины и 

толщины.  

И.А. Лыкова . 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» С.64 

«Мышка». 

Цель: учить детей 

использовать 

различный 

природный материал, 

соединять детали с 

помощью пластилина, 

делать поделки 

разнообразными и 

устойчивыми. 

Интернетресурс. 

М
А

Й
 

«Как красив наш 

одуванчик». 

Цель: учить вырезать 

детали по 

нарисованному 

контуру: закреплять 

умение нарезать 

полоски, работать с 

клеем; воспитывать 

любовь к природе и 

умение любоваться 

красотой природы. 

О.В. Павлова 

«Изобразительная 

деятельность» стр.121 

«Мухомор». 

Цель: учить лепить 

мухомор из четырех 

частей (шляпка, ножка, 

«юбочка», полянка). 

Показать рациональный 

способ изготовления 

крапин для шляпки. 

Воспитывать интерес к 

познанию природы 

отражению впечатлений 

в разных видах 

изодеятельности. 

И.А. Лыкова «ИЗО 

деятельность в детском 

саду» стр.44 

«Пчелки». 

Цель: продолжать 

учить создавать 

знакомые образы при 

помощи природного 

материала, развивать 

воображение, мелкую 

моторику рук. 

Интернетресурс. 
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Конструктивно-модельная деятельность на 2021-2022 учебный год . 

№ Тема занятия Программное содержание Методическое 

обеспечение 

СЕНТЯБРЬ 

1. Диагностика   

2. «Найти деталь, 

как у меня» 

“Принеси и 

покажи” 

Закрепить цвет, форму деталей, 

название деталей. 

Развивать внимание, речь, 

мышление. Учить детей 

применять приемы зрительного 

обследования формы. 

 

3. «Загородки и 

заборы». 

. 

Упражнять детей в замыкании 

пространства способом 

обстраивания плоскостных 

фигур; в различении и назывании 

четырех основных цветов 

(красный, синий, желтый, 

зеленый) и геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, 

круг, прямоугольник); закреплять 

представления об основных 

строительных деталях и деталях 

конструктора (куб, кирпич, 

брусок); учить понимать 

взрослого, думать, находить 

собственные решения. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.13 

4. «Собери такую 

же».  «Что 

изменилось?" 

Упражнять в  умении  выполнять 

задание по образцу. Развивать 

внимание, самостоятельность. 

Развитие памяти. 

 

ОКТЯБРЬ 

1. «Домики, 

сарайчики». 

 

Упражнять детей в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

горизонтально; в умении делать 

перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.21 
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(впереди, позади, внизу, наверху, 

слева, справа); в различении и 

назывании цветов. Развивать 

самостоятельность в нахождении 

способов конструирования; 

способствовать игровому 

общению. 

2. «Исследователи» 

"Выдели 

похожие" 

Продолжать знакомство детей с 

конструктором , вариантами 

скрепления деталей. Закрепить 

способ соединения «стопкой», 

познакомить со «ступенчатым» 

соединением. Развивать умения 

заменять кирпичик 2-3 кубиками.  

Учить классифицировать по 

одному признаку. 

 

3. «Домики, 

сарайчики». 

 

Упражнять детей в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

горизонтально; в умении делать 

перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий 

(впереди, позади, внизу, наверху, 

слева, справа); в различении и 

назывании цветов. Развивать 

самостоятельность в нахождении 

способов конструирования; 

способствовать игровому 

общению. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.21 

4. "Запомни и 

выложи ряд" 

"Составь узор" 

Развитие памяти и внимания. 

Упражнять в симметричном 

составлении постройки. Научить 

детей воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее, 

используя детали конструктора, 

выполнять действия по показу. 
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НОЯБРЬ 

1. Терема 

 

Развивать конструкторские 

навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с 

перекрытиями способом 

обстраивания бумажных моделей 

кирпичиками, делая перекрытия 

из пластин и плат, сооружая 

надстройки на перекрытиях, 

украшая крыши различными 

деталями; упражнять в 

различении и назывании 

основных геометрических фигур, 

в штриховке. Развивать 

фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять 

последовательность действий, 

обобщать, сравнивать, находить 

общее и выделить различия. 

 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.28 

2. «Будка для 

собаки» 

Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Обучать целенаправленной 

постройке, закреплять навыки 

скрепления конструктора Лего. 

Развивать конструктивную 

деятельность, воображение, 

творческую инициативу. 

Воспитывать желание ухаживать 

за животными. 

 

3. Терема 

 

Развивать конструкторские 

навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с 

перекрытиями способом 

обстраивания бумажных моделей 

кирпичиками, делая перекрытия 

из пластин и плат, сооружая 

надстройки на перекрытиях, 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.28 
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украшая крыши различными 

деталями; упражнять в 

различении и назывании 

основных геометрических фигур, 

в штриховке. Развивать 

фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять 

последовательность действий, 

обобщать, сравнивать, находить 

общее и выделить различия. 

 

4. «Полка для 

игрушек» 

Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Закреплять навыки 

скрепления конструктора Лего. 

Познакомит с 

«последовательным» 

соединением. Развивать 

конструктивную деятельность, 

удерживать желание играть. 

 

ДЕКАБРЬ 

1. «Лесной детский 

сад» 

Учить детей организовывать 

пространство для 

конструирования; планировать 

деятельность, моделировать; 

конструировать различные 

предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. 

Побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых 

построек, приобщать к 

совместной деятельности, 

развивать конструкторские 

способности, формировать 

представления о геометрических 

фигурах, развивать 

пространственное мышление. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.34 

2. «Елка» Формировать реальные  
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представления об окружающем 

мире. Закрепить навыки 

построения устойчивых моделей, 

используя специальные способы 

и приёмы, по образцу. Развивать 

внимание. 

Развивать желание играть. 

Развивать мелкую моторику. 

3. «Лесной детский 

сад». 

Учить детей организовывать 

пространство для 

конструирования; планировать 

деятельность, моделировать; 

конструировать различные 

предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. 

Побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых 

построек, приобщать к 

совместной деятельности, 

развивать конструкторские 

способности, формировать 

представления о геометрических 

фигурах, развивать 

пространственное мышление. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.34 

4. «Построй по 

картинке» 

Развитие объема внимания. 

Учить действовать по образцу 

Развивать внимание, 

самостоятельность, желание 

играть. 

 

ЯНВАРЬ 

1. «Грузовые 

автомобили». 

 

Дать детям обобщенные 

представления о грузовом 

транспорте; дать представление о 

строительной детали – цилиндре 

и его свойствах (в сравнении с 

бруском); уточнять 

представления детей о 

геометрических фигурах; 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.35 
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побуждать к поиску собственных 

решений; развивать способность 

к плоскостному моделированию. 

2. «Построй  такую 

же машину» 

Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Закрепить умение строить 

различные машины, используя 

детали лего-конструктора. 

Продолжать развивать умения  

моделировать по образцу. 

Продолжать учить детей 

воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее. 

Развивать воображение, 

фантазию. Развивать мелкую 

моторику. 

 

3. «Грузовые 

автомобили». 

 

Дать детям обобщенные 

представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его 

конструировании, в анализе 

образцов, в преобразовании 

конструкций по заданным 

условиям; дать представление о 

строительной детали – цилиндре 

и его свойствах (в сравнении с 

бруском); уточнять 

представления детей о 

геометрических фигурах; 

побуждать к поиску собственных 

решений; развивать способность 

к плоскостному моделированию. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.35 

4. «Построй поезд» Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Закрепить умение строить 

различные машины, используя 

детали лего-конструктора. 

Продолжать развивать умения  

моделировать по образцу. 
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Продолжать учить детей 

воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее. 

Развивать воображение, 

фантазию. Развивать мелкую 

моторику. 

ФЕВРАЛЬ 

1.  «Мосты». 

 

 

Дать детям представление о 

мостах, их назначении, строении; 

упражнять в строительстве 

мостов; закреплять умение 

анализировать образцы построек, 

иллюстрации; умение 

самостоятельно подбирать 

необходимые детали по 

величине, форме, цвету, 

комбинировать их. Познакомить 

детей с трафаретной линейкой (с 

геометрическими фигурами), 

упражнять в работе с ней, в 

сравнении фигур, в выделении их 

сходства и различия. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.45 

2. «Загадочные 

картинки» 

Закрепить умение детей 

определять изображенный на 

схеме предмет, указывать его 

функцию, строить по схеме. 

 

3.  «Мосты». 

 

 

Дать детям представление о 

мостах, их назначении, строении; 

упражнять в строительстве 

мостов; умение самостоятельно 

подбирать необходимые детали 

по величине, форме, цвету, 

комбинировать их. П выделении 

их сходства и различия. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.45 

4. «Выложите  

разные цветы» 

Закрепить полученные навыки 

выкладывать на пластине цветы. 

Развивать конструктивную 

деятельность, воображение, 
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творческую инициативу. 

МАРТ 

1. «Корабли» 

 

Дать детям представление о 

разных видах судов; о том, что их 

строение зависит от 

функционального назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

кораблей есть нос, корма, днище, 

палуба; упражнять в анализе 

конструкций, в планировании 

деятельности; развивать 

конструкторские навыки; 

упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении 

целого из частей по образцу и по 

замыслу; развивать способность 

к зрительному анализу. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.49 

2. «Пруд для 

рыбок» 

Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Закрепить умение строить, 

используя детали лего-

конструктора. формировать у 

детей понятие о прочной, 

устойчивой и неустойчивой 

постройках. Продолжать учить 

детей воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее. 

Развивать воображение, 

фантазию. Развивать мелкую 

моторику. 

 

3. «Корабли» 

 

Дать детям представление о 

разных видах судов; о том, что их 

строение зависит от 

функционального назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

кораблей есть нос, корма, днище, 

палуба; упражнять в анализе 

конструкций, в планировании 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.49 
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деятельности; развивать 

конструкторские навыки; 

упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении 

целого из частей по образцу и по 

замыслу; развивать способность 

к зрительному анализу. 

4. «Весенние 

цветы» 

Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Учить конструировать 

цветы на плоскостной основе. 

Развивать воображение, 

фантазию, память, мышление. 

Развивать мелкую моторику. 

 

АПРЕЛЬ 

1. «Самолеты» 

 

Дать детям представление о 

самолетах, их видах, зависимости 

их строения от назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

самолетов есть крылья, салон, 

кабина пилота, хвост, шасси;; 

различать и называть 

геометрические фигуры, 

рассуждать, делать 

самостоятельные выводы. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.51 

2. «Гусеница» Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Продолжать развивать 

умения  моделировать  по схеме. 

Продолжать учить детей 

воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее, 

используя детали конструктора. 

Закреплять знания о величине, 

цвете. Развивать мелкую 

моторику. 

 

3. «Самолеты» 

 

Дать детям представление о 

самолетах, их видах, зависимости 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 
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их строения от назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

самолетов есть крылья, салон, 

кабина пилота, хвост, шасси; 

различать и называть 

геометрические фигуры, 

рассуждать, делать 

самостоятельные выводы. 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.51 

4. «Город» Формировать реальные 

представления об окружающем 

мире. Продолжать развивать 

умения  моделировать деревья по 

образцу. Закрепить навыки 

построения устойчивых моделей. 

Продолжать учить детей 

воспринимать словесную 

инструкцию и выполнять ее, 

используя детали конструктора. 

Закреплять знания о величине. 

Развивать мелкую моторику. 

 

МАЙ 

1. Диагностика   

2. Повторение 

 

Закреплять представления детей 

об объемных геометрических 

телах; упражнять в их 

различении, в соотнесении 

реальных и изображенных 

объемных геометрических тел; 

уточнять конструктивные 

свойства геометрических тел; 

упражнять в моделировании по 

схеме, в конструировании по 

элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.55 

3. Повторение 

 

Закреплять представления детей 

об объемных геометрических 

телах; упражнять в их 

различении, в соотнесении 

реальных и изображенных 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.62 
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объемных геометрических тел; 

уточнять конструктивные 

свойства геометрических тел; 

упражнять в моделировании по 

схеме, в конструировании по 

элементарному чертежу. 

4. Повторение 

 

Закреплять представления детей 

об объемных геометрических 

телах; упражнять в их 

различении, в соотнесении 

реальных и изображенных 

объемных геометрических тел; 

уточнять конструктивные 

свойства геометрических тел; 

упражнять в моделировании по 

схеме, в конструировании по 

элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала Средняя 

группа стр.62 

 

 

 

Перспективное планирование по работе с родителями 

на 2021-2022 учебный год. 

 

Месяц Форма работы Тема работы Цель 

сентябрь 

Родительское 

собрание 

 

 

 

 

Информационная 

папка  

 «Новый учебный 

год» 

 

 

 

 

«Здоровый образ 

жизни семьи» 

Познакомить с  задачами 

воспитательно – 

образовательного процесса и 

творческими проектами и 

планами на предстоящий 

учебный год 

Информировать родителей о 

важности здорового образа 

жизни семьи 

октябрь 

Выставка овощ 

поделок 

 

Консультация 

 

«Веселая ярмарка» 

 

 

«Детские 

заболевания» 

Вовлечь родителей в 

совместное творчество с 

детьми. 

Проинформировать родителей 

о возможных детских 
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 заболеваниях и их симптомах  

ноябрь 

Праздник «Мамочка – наше 

солнышко» 

 Воспитывать у детей любовь и 

уважение к мамам, донести до 

детей мысль, что дороже мамы 

никого нет 

декабрь 

Поделки 

 

 

Праздник 

«Зима» 

 

 

«Новый год» 

Привлекать родителей к 

созданию поделок совместно с 

детьми. 

Способствовать  развитию 

творческих способностей 

родителей и детей. 

январь 

 

Фотовыставка 

 

 

«Зимние забавы» 

 

 

февраль 

 

Информационная 

папка 

 

 

«Бережём здоровье 

с детства или 10 

заповедей 

здоровья» 

 

Пропагандировать здоровый 

образ жизни 

 

март 

Праздник 

 

«Поздравляем 

мамочку с 

праздником весны» 

Приобщать родителей к 

совместному творчеству с 

детьми 

апрель 

 

Выставка 

 

 

«Разноцветная 

планета» 

 

Приобщать родителей к 

созданию фантастических 

поделок «Вселенная» вместе с 

детьми». 
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май 

Информационная 

папка  

 

Родительское 

собрание 

«Безопасность 

ребёнка на улице» 

 

«Итоги года» 

Задействовать родителей в 

информировании детей о 

правилах поведения на улице 

Познакомить родителей с 

итогами года, отметить семьи, 

принимавшие активное 

участие в жизни группы, 

благодарственными письмами 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в 

рамках 

социализации, 

развития 

общения, 

нравственного,

патриотическо-

го воспитания. 

Ребенок в семье 

и сообществе 

 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-

делового общения с взрослыми и сверстниками: 

 устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать 

чувство доверия и желание сотрудничать со взрослым; 

 создавать условия для ситуативно-делового общения с 

взрослыми и другими детьми, раскрывая способы 

совместных действий с предметами, побуждая и поощряя 

стремление детей к подражанию; 

 поддерживать инициативу детей к совместной 

деятельности и к играм рядом, вместе; 

 формировать средства межличностного взаимодействия 

детей в ходе специально созданных ситуаций и в 

самостоятельной деятельности, побуждать их использовать 

речевые и неречевые средства коммуникации; учить детей 

пользоваться различными типами коммуникативных 

высказываний (задавать вопросы, строить простейшие 

сообщения и побуждения);  

 по мере взросления и совершенствования 

коммуникативных возможностей побуждать детей к 

внеситуативно-познавательному общению, поддерживать 

инициативу в познании окружающего, создавать 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

Создание условий для формирования у ребенка 

первоначальных представлений о себе: 

  на начальных этапах работы пробуждать у ребенка 

интерес к себе, привлекать внимание к его зеркальному 

отражению, гладить по головке, называть ребенка, 

показывая на отражение, по имени, соотнося жестом: «Кто 

там? Васенька! И тут Васенька!»; 

 рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить 

себя, других членов семьи, радоваться вместе с ними, 

указывать друг на друга, называть по имени, рисовать 

ребенка одного, с мамой, среди друзей и т. п.; 

 обращать внимание на заинтересованность ребенка в 

признании его усилий, стремления к сотрудничеству со 

взрослым, направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к 

сверстникам, к взаимодействию с ними: 

 учить выражать расположение путем ласковых 

прикосновений, поглаживания, визуального контакта; 

 учить детей взаимодействовать на положительной 

эмоциональной основе, не причиняя друг другу вреда, 

обмениваться игрушками; 

 создавать условия для совместных действий детей и 

взрослых (игры с одним предметом - мячом, с песком, с 

водой и пр.); 

 использовать психокоррекционные игры и приемы для 

снятия эмоционального напряжения, негативных 

поведенческих реакций; 

 вызывать интерес и положительный эмоциональный 

отклик при проведении праздников (Новый год, День 

рождения, Рождество, Пасха, Масленица и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей 

представлений о месте человека в окружающем мире, 

формирования социальных эмоций, усвоения моральных 

норм и правил: 

 формировать чувства собственного достоинства, уважения 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

к другому человеку, взрослому, сверстнику через пример 

(взрослого) и в играх-драматизациях со сменой ролей;  

 развивать представления о социальных отношениях в 

процессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения 

художественной литературы; 

 развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к 

сочувственному отношению к товарищам, к оказанию им 

помощи; формировать, внимательное и уважительное 

отношение к близким взрослым; окружающим детям; 

 развивать умение разрешать конфликтные ситуации, 

используя диалог, монолог (умение идти на компромисс для 

бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть 

терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

 формировать адекватную самооценку в совокупности 

эмоционального и когнитивного компонентов: принятие 

себя «я хороший» и умения критично анализировать и 

оценивать продукты своей деятельности, собственное 

поведение; 

 создавать условия для преодоления негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждения и устранения 

аффективных, негативистских, аутистических проявлений, 

отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, 

страхов, которые могут испытывать некоторые дети с ЗПР; 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

навыков само-

обслуживания, 

трудовому 

воспитанию 

 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно 

ее осуществлять, давать о ней словесный отчет, 

развитие саморегуляции в совместной со взрослым и в 

самостоятельной деятельности: 

 бережно относиться ко всем проявлениям 

самостоятельности детей в быту, во время игры; 

 закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с 

опорой на карточки-схемы, отражающие 

последовательность действий; привлекать внимание к 

поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в 

порядке собственную одежду; 

 закреплять усвоение алгоритма действий в процессах 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

умывания, одевания, еды, уборки помещения, используя 

вербальные и невербальные средства: показ и называние 

картинок, в которых отражена последовательность действий 

при проведении процессов самообслуживания, 

гигиенических процедур; 

 стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт 

по самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на 

природе и на улице; 

 воспитывать осознание важности бережного отношения к 

результатам труда человека (предметам быта, одежде, 

игрушкам и т. п.); 

 развивать способность к элементарному планированию, к 

произвольной регуляции действий при самообслуживании в 

бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая 

развивать практические умения, зрительно-двигательную 

координацию, постепенно подводя к самостоятельным 

действиям; 

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со 

взрослыми на участке детского дошкольного учреждения, 

поддерживать порядок на игровой площадке; развивать 

умение подбирать и применять разнообразные предметы-

орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в 

помещении, на прогулке; 

 расширять словарь детей и совершенствовать связную 

речь при обучении их различным видам труда и при 

формировании навыков самообслуживания 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам 

опасности для человека и безопасного поведения: 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, бытовой, 

световой и другой окружающей человека информации; 

 разъяснять назначения различных видов техники и 

технических устройств (от видов транспорта до бытовых 

приборов) и обучать элементарному их использованию, 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

учитывая правила техники безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского 

травматизма тактильные, вестибулярные, зрительные 

ощущения детей, процессы памяти, внимания; 

 обращать внимание на особенности психомоторики детей 

с ОВЗ и в соответствии с ними проводить профилактику 

умственного и физического переутомления детей в разные 

режимные моменты; 

 соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности 

детей, обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий 

режимы нагрузок; 

 побуждать детей использовать в реальных ситуациях и 

играх знания об основных правилах безопасного поведения 

в стандартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в 

ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.;  

  способствовать осознанию опасности тех или иных 

предметов и ситуаций с опорой на мультфильмы, 

иллюстрации, литературные произведения; 

 стимулировать интерес детей к творческим играм с 

сюжетами, расширяющими и уточняющими их 

представления о способах поведения в чрезвычайных 

ситуациях и в ситуациях, потенциально опасных для жизни 

и здоровья детей и взрослых, учить детей наполнять 

знакомую игру новым содержанием;  

 формировать представления детей о труде взрослых в 

стандартно опасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник 

МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД 

(регулировщик, постовой милиционер), водители 

транспортных средств, работники информационной службы 

и т. п., и побуждать их отражать полученные представления 

в игре; 

 объяснять семантику слов по тематике, связанной с 

безопасностью поведения (пассажир, пешеход, водитель 

транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

движения, информационные, запрещающие, 

предупреждающие знаки и т. п.); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности 

у детей в нестандартных и потенциально опасных 

ситуациях; 

 с детьми, склонными к повышенной тревожности, 

страхам, проводить психопрофилактическую работу: у 

ребенка должны быть знания о правилах безопасного 

поведения, но информация не должна провоцировать 

возникновение тревожно-фобических состояний 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленно

сть работы 

по 

сенсорному 

развитию 

 

Развитие сенсорных способностей в предметно-

практической деятельности 

 развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством 

создания насыщенной предметно-пространственной среды; 

  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, 

стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, 

исходя из принципа целесообразности и безопасности, учить их 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

 организовывать практические исследовательские действия с 

различными веществами, предметами, материалами, 

постепенно снижая участие и помощь взрослого и повышая 

уровень самостоятельности ребенка; 

 учить приемам обследования - практического соотнесения с 

образцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, 

совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

координацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение 

контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и 

приложения данного элемента к образцу-эталону); 

 развивать анализирующее восприятие, постепенно 

подводить к пониманию словесного обозначения признаков и 

свойств, умению выделять заданный признак;  

 формировать полноценные эталонные представления о 

цвете, форме, величине, закреплять их в слове: переводить 

ребенка с уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к 

уровню «Покажи синий, красный, треугольник, квадрат и т. д.» 

и далее к самостоятельному выделению и словесному 

обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры 

материалов; 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-

двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков;  

 развивать способность узнавать и называть объемные 

геометрические тела и соотносить их с плоскостными 

образцами и с реальными предметами; 

 учить детей собирать целостное изображение предмета из 

частей, складывать разрезные картинки, постепенно 

увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

 развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру 

материалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

Коррекционн

ая 

направленно

сть работы 

по 

формирован

ию 

целостной 

картины 

мира, 

расширению 

Создание предпосылок для развития элементарных 

естественнонаучных представлений 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для 

выделения максимального количества свойств объекта; 

 организовывать наблюдения за различными состояниями 

природы и ее изменениями с привлечением внимания детей к 

различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание 

насекомых и пр.), к изменению световой освещенности дня (во 

время грозы), к различению голосов животных и птиц и пр.; 

 формировать связи между образом объекта и обозначающим 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

кругозора 

 

его словом, правильное его понимание и использование 

(трещит, поскрипывает и пр.), особенно у детей с недостатками 

зрительного восприятия и слухового внимания; лексико-

грамматическим недоразвитием; 

 использовать оптические, световые, звуковые и прочие 

технические средства и приспособления, усиливающие и 

повышающие эффективность восприятия; 

 

Создание условий для формирования предпосылки 

экологической культуры: 

 создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности 

человека с опорой на все виды восприятия;  

 развивать словесное опосредование воспринимаемой 

наглядной информации, связанное с выделением наблюдаемых 

объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

 вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 

самостоятельного выполнения действий, связанных с уходом за 

растениями и животными, уборкой помещений, территории 

двора и др. 

 расширять и углублять представления детей о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и 

растений; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах 

быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и 

праздничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для 

дома, для детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая 

посуда; технические средства и др.); 

 формировать и расширять представления о Родине: о 

городах России, ее столице, государственной символике, гимне 

страны, обогащая словарный запас; 

 углублять и расширять представления детей о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в различных 

климатических условиях; 

 расширять представления детей о праздниках (Новый год, 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

День рождения, День независимости, Рождество, Пасха, 

Масленица, День защитника Отечества, День города, День 

Победы и др.); 

 расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и 

игрового опыта детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленно

сть работы 

по развитию 

речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

 развивать понимание обращенной речи с опорой на 

совместные со взрослым действия, наглядные ситуации, 

игровые действия; 

 создавать условия для понимания речи в зависимости от 

ситуации и контекста; уделять особое внимание пониманию 

детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных с 

различными видами деятельности; 

 проводить специальные речевые игры и упражнения на 

развитие восприятия суффиксально-префиксальных 

отношений, сочетать их с демонстрацией действий (пришел, 

ушел, вышел, зашел и т. п.)  

 работать над пониманием многозначности слов русского 

языка; 

 привлекать внимание детей к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), 

учить воспринимать их и воспроизводить; понимать 

смыслоразличительную функцию интонации. 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 

 

Коррекционн

ая 

направленно

сть в работе 

по 

приобщению 

к 

художествен

-ной 

литературе 

 

  

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми 

иллюстрации в детских книгах, специально подобранные 

картинки с близким ребенку содержанием, побуждать называть 

персонажей, демонстрировать и называть их действия; 

 читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном 

размере), вызывая у них эмоциональный отклик, стремление 

отхлопывать ритм или совершать ритмичные действия, 

побуждать к совместному и отраженному декламированию, 

поощрять инициативную речь детей; 

 направлять внимание детей в процессе чтения и 

рассказывания на полноценное слушание, фиксируя 

последовательность событий; 

 использовать схематические зарисовки (на бумаге, 

специальной доске и пр.), отражающие последовательность 

событий в тексте; 

 в процессе чтения и рассказывания демонстрировать 

поведение персонажей, используя различную интонацию, голос 

различной высоты для передачи состояния персонажей и его 

роли в данном произведении; 

 вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, 

символы, широко используя речевые игры, шарады и т. д. 

 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

Коррекцио

нная 

направлен

ность в 

работе по 

формирова

нию 

начальных 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с 

условиями, необходимыми для нормального роста тела, 

позвоночника и правильной осанки, и средствами физического 

развития и предупреждения его нарушений (занятия на 

различном игровом оборудовании — для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

представле

ний о ЗОЖ 

 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, подвижности суставов, связок и 

сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости 

детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности 

детей; создавать условия для нормализации их двигательной 

активности: привлекать к активным упражнениям и играм 

пассивных детей (включать их в совместные игры, в выполнение 

хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам 

деятельности расторможенных дошкольников, деликатно 

ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у детей самостоятельный контроль за 

работой различных мышечных групп на основе контрастных 

ощущений («сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька 

весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по 

нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, 

разной поверхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами 

ног предметов); 

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего 

эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка 

должна не только соответствовать возможностям детей, но и 

несколько превышать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих 

низкие функциональные показатели деятельности сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, 

особенности нервно-психической деятельности (повышенная 

утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, 

заторможенность и т. д.); 

 контролировать и регулировать уровень психофизической 

нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 

требования к качеству движений и т.д.) в процессе коррекции 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

недостатков моторного развития и развития разных видов 

детской деятельности, требующих активных движений 

(музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые 

поручения и пр.); 

 осуществлять дифференцированный подход к отбору 

содержания и средств физического воспитания с учетом 

возрастных физических и индивидуальных возможностей детей; 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, 

положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у детей; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 

глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 

выдохом; правильного носового дыхания при спокойно 

сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц и т. п.; 

Коррекцио

нная 

направлен

ность в 

работе по 

физическо

й культуре 

 

 создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, 

бросания и ловли, включать их в режимные моменты и 

свободную деятельность детей (например, предлагать детям 

игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как 

зайка» и т. д.); 

 использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные игры между 

занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения 

после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на 

свежем воздухе; 

 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

сверстников, развивать способность пространственной 

ориентировке в построениях, перестроениях; 

 развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время перемещения по сложным 

конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа «Ромашка», «Островок», «Валуны» и т. п.); 

 способствовать развитию координационных способностей 

путём введения сложно-координированных движений; 

 совершенствование качественной стороны движений — 

ловкости, гибкости, силы, выносливости; 

 развивать точность произвольных движений, учить детей 

переключаться с одного движения на другое; 

 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции 

взрослых и давать словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности  

из двух-четырех движений; 

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах движений; 

 формировать у детей навыки контроля динамического и 

статического равновесия; 

 учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы 

(быстрый, средний, медленный); 

 учить координировать движения в играх с мячами разных 

размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером 

при ловле и бросках мяча; 

 развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений 

под музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, 

ритмом, характером музыкального произведения). 

Коррекция 

недостатко

в и 

развитие 

ручной 

моторики 

 

 дифференцированно применять игры и упражнения для 

нормализации мышечного тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям 

педагога; формировать дифференцированные движения кистями 

и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны 

пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

 тренировать активные движения кистей (вращения, 

похлопывания); 

  развивать движения хватания, совершенствовать разные виды 

захвата крупных и мелких предметов разной формы; 

 применять игровые упражнения для расслабления мышц 

пальцев и кистей рук при утомлении; 

 развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию 

между двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя 

изгибы; проводить сплошные линии с переходами, не отрывая 

карандаш от листа; 

 развивать точность движений, учить обводить по контуру 

различные предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

 учить детей заштриховывать штриховать контуры простых 

предметов в различных направлениях; 

 развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений 

при выборе цвета. 

 

 

Тематический план организации дидактических игр с детьми группы 

компенсирующей направленности. 

  

Месяц 
Дидактическая 

игра 
Задачи 

Сентябрь 

«Часы» 

  

формировать умение различать и называть отдельные 

действия взрослых, в которых проявляется доброе 

отношение к детям (кормят, одевают, ласкают) 

«Дровосек» 

  

помочь детям осознать свои умения (умею правильно 

дышать); выработать представления о некоторых 

особенностях своего организма ( у меня есть лёгкие, 

они дышат), о назначении органов (нос- чтобы 

дышать, рот- помогает говорить, легкие помогают 

произносить гласные звуки) 

«Узнай по носу» 

  

показать и назвать основные части тела и лица 

человека; назвать ярко выраженное эмоциональное 
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состояние сверстника (смеётся, радуется, плачет) 

Октябрь 

«Кто как 

купается» 

  

формировать умения различать и называть отдельные 

действия взрослых, в которых доброе отношение к 

детям (кормят, одевают, ласкают) 

«Ладушки – 

Ладошки» 

  

закреплять умение называть своё имя в разных 

вариантах 

(Вова, Вовочка, Володя…); говорить о себе от 

первого лица: «я» 

«Пожарная 

машина» 

  

вырабатывать стремление к активным 

самостоятельным действиям; закреплять навыки в 

освоении трудового действия (надеть рубашку, 

застегнуть пуговицы и пр.); обратить внимание на 

хорошие действия и поступки детей в группе (Вова 

помогает Вани надеть куртку…..) 

Ноябрь 

« Найди платок» 

  

формировать умение детей знать свои вещи; отличать 

свои вещи от чужих, задавать вопросы о своих 

вещах( где моя рубашка ?) 

« Не отдам!» 

  

формировать умение детей самостоятельно 

проявлять доброе и бережное отношение к 

предметам одежды 

«Разложи 

картинки по 

коробочкам» 

  

формировать умение детей классифицировать 

предметы по признакам: одежда (летняя, осенняя, 

зимняя, весенняя); обувь (летняя, осенняя, зимняя, 

весенняя) 

Декабрь 

« Я люблю маму 

и папу» 

  

вызывать желание говорить освоих близких, 

называть их имена, закреплять представление о 

семье, о том, что никто не должен разлучать ребёнка 

с родными 

«Самые 

любимые члены 

семьи» 

  

формировать представление о семье, умение детей 

называть ласково членов семьи (мама-мамочка, папа-

папочка…); привить интерес к культурным 

традициям своей семьи 

«Помоги маме 

накрыть стол» 

  

формировать знания о посуде, сервировке стола, 

правильно называть блюда, использовать в речи 

«волшебные» слова 

Январь 
«Подарок 

другу» 

формировать знание детей об уменьшительно-

ласкательных именах и формах обращения к 
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  маленьким детям; привить стремление к добрым 

поступкам, выражать к ним своё положительное 

отношение; побуждать детей по собственной 

инициативе доставлять радость товарищам по группе 

« Мы - дружные 

ребята» 

  

Развивать интерес, доброжелательное отношение к 

сверстникам, навыки общения 

« Позвони 

другу» 

  

формировать умение вступать в процесс общения и 

ориентироваться в партнёрах и ситуациях общения 

Февраль 

«Машина» 

  

формировать умение детей освоить способы 

взаимодействия со сверстниками в игре, быть 

вежливым, соблюдать культуру общения( не 

толкаться, не мешать друг другу!) 

«Молчок » 

  

формировать стремление к активным 

самостоятельным действиям. 

« Мяч - соседу» 

  

формировать умение детей освоить способы 

взаимодействия со сверстниками в игре, быть 

вежливым соблюдать правила культуры общения; 

провести функциональную тренировку по освоению 

трудового действия (надевать куртку, застёгивать и. 

п. 

Март 

« Кошкины 

повадки» 

  

на примере педагога привить доброе отношение к 

животным; формировать умение детей задавать 

вопросы о животном мире, быть любознательными. 

« Козлики на 

мосту» 

  

  

формировать навыки в разрешении проблемно - 

игровых ситуаций гуманистического содержания, 

создаваемых педагогом; в ситуации обсуждать 

проблему, высказывать свои предложения, помогать 

«попавшим в беду» игрушкам. 

« Догони 

голубя» 

  

закреплять навыки детей руководствоваться 

требованиями культуры поведения в отношениях со 

сверстниками; развивать стремление к 

согласованным действиям 

Апрель 

  

«Покажем 

кукле, как 

работает 

парикмахер». 

формировать знания о труде парикмахера; 

продолжать развивать представление о 

необходимости поддерживать чистоту тела и 

аккуратный внешний вид 
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«Назови 

профессию» 

формировать знания детей о труде взрослых, 

развивать умение употреблять обобщенные названия 

профессий (строитель, рабочий, фермер), различать 

трудовые действия; воспитывать уважение к 

результатам труда людей разных профессий. 

«Кому что 

нужно» 

формировать умение детей соотносить орудия труда 

с профессиями людей (врач, повар, учитель, 

строитель…); называть соответствующие профессии, 

предметы и их назначение; побуждать 

самостоятельно объединяться для совместной 

деятельности в игре 

Май 

« Пальцы-звери 

добрые, пальцы 

звери злые» 

развивать эмоциональную сферы, коммуникативные 

навыки 

«Вежливые 

слова» 

  

формировать уважение в общении, привычка 

пользоваться вежливыми словами 

«Подарок на 

всех» 

формировать умение дружить, делать правильный 

выбор, сотрудничать со сверстниками, чувства 

коллектива. 

 

 

Перспективное планирование занятий по социальному развитию. 

Время 

проведения 
Тема Цель 

Сентябрь Занятие «Кто 

такой Я? 

 

 

 

Д/у «Разгляди 

себя в зеркале» 

Научить детей различать индивидуальные 

особенности своей внешности, лица, роста, 

возраста; учить детей выделять общие и 

отличительные признаки человека и его подобия – 

куклы. Развивать мышление. 

Знакомить детей с отражением в зеркале, развивать 

представление о своем внешнем облике. Развивать 

внимание, речевую активность детей. 

Октябрь Занятие» твоя 

любимая игра, 

Продолжать определять вместе с детьми их 

предпочтение в играх и игрушках. Согласовывать 
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игрушка» 

Д/и «Ты и твое 

имя» 

прилагательные и существительные. 

Познакомить детей с правом на имя, 

способствовать социально-нравственному развитию 

детей, учить сопереживать. Развивать память. 

Ноябрь Занятие 

«Имена и 

фамилии» 

 

Игровое 

занятие «Наши 

умные 

помощники» 

 

Закрепить знание имен и фамилий, учить детей 

обращаться к сверстникам по имени. Развивать 

память, отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. 

Познакомить детей с ролью органов чувств в 

восприятии окружающего мира, помочь понять 

детям, почему мы называем наши органы чувств 

нашими добрыми помощниками. Развивать 

логическое мышление. 

Декабрь Игра «Есть ли 

у человека 

помощники в 

труде» 

 

Занятие 

«Человек и его 

тело» 

Познакомить детей с тем, что человек делает много 

разных вещей, помощником человека являются 

знания, руки. Развивать логическое мышление. 

Знакомить детей с частями тела: голова, шея, руки, 

ноги, туловище; продолжать учить различать 

правую и левую руку и ногу. Активизировать 

словарь детей, развивать внимание. 

Январь Чтение 

В. Осеева 

«Волшебное 

Слово» 

 

Занятие «Моя 

семья» 

Продолжать знакомить детей с правилами 

вежливого обращения. Использовать в речи 

вежливые слова «Пожалуйста», «Спасибо». 

Воспитывать уважение к членам семьи, рассказать, 

что члены семьи могут иметь разные вкусы и 

увлечения. Развивать логическое мышление. 

Февраль Беседа 

«Друзья, с кем 

ты хочешь 

дружить» 

 

Развивать представления о том, что такое дружба; 

расширять элементарные представления о том, что 

такое дружба. Формировать связную речь. 

Создать положительный эмоциональный климат в 

группе; развивать навыки общения; развивать 
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Занятие «Я в 

детском саду 

 

навыки социального поведения и совместных 

действий, способствовать профилактике 

социальной дезадаптации. 

Март Д/и «Ласковые 

Слова» 

 

Занятие 

«Секрет 

волшебных 

слов» 

 

Способствовать расширению словарного запаса для 

выражения дружеских чувств. Развивать память, 

активизировать словарь детей. 

Формировать у детей навыки культурного 

поведения, учить употреблять в речи вежливые 

слова: спасибо, пожалуйста, здравствуйте, до 

свидания, извините. Учить детей видеть недостатки 

в своем поведении и их исправлять, воспитывать 

уважительное отношение к окружающим людям. 

Развивать внимание. 

Апрель Занятие 

«Дружная 

семья» 

 

 

 

Занятие «Мои 

любимые 

сказки» 

 

Продолжать учить детей проявлять чуткое, 

ласковое отношение к самым близким людям, 

Формировать интерес к семье, развивать 

потребность радовать своих близких добрыми 

делами и заботливым отношением. Формировать 

связную речь. 

Учить детей определять свои предпочтения по 

отношению к сказкам и сказочным героям, 

развивать творческое воображение. Способствовать 

освоению образных движений. 

Май Д/и «Грусть, 

радость, 

спокойствие» 

 

Д/и «Поищем 

и найдем 

«волшебные 

слова»» 

 

Продолжать знакомить с основными 

эмоциональными состояниями и их внешними 

проявлениями. Развивать внимание и логическое 

мышление. 

Обратить внимание детей на то, что многие слова 

являются «волшебными», помогают человеку. 

Предложить детям поискать и найти «волшебные» 

слова в приведенных примерах. Воспитывать 

умение быть внимательным, думать, проявлять 

активность мысли, сообразительности. 
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Содержание коррекционно-развивающей работы по обучению сюжетно- 

ролевой игре. 

Квартал Основное содержание работ 

I Закреплять умение детей играть в дочки-матери, расширяя сюжет, 

соединяя его с уже изученными сюжетами 

Знакомить детей с новыми сюжетными играми («Больница», 

«Моряки») 

Учить детей входить в сюжетные игры, в свою роль и выходить из 

нее по окончании игры 

Учить детей играть в строительные игры, наполняя их новым 

содержанием 

Учить детей участвовать в драматизации знакомых сказок (Л. 

Толстой. «Три медведя») 

II Учить детей участвовать в играх по семейной тематике, 

самостоятельно создавать игровое пространство для персонажей 

(«Комната для кукол с мебелью», «Новоселье») 

Учить детей играть в коллективе с использованием крупного 

напольного конструктора, создавая игровое пространство («Дача», 

«Теплоход», «Магазин») 

Закреплять умение входить в разные роли в одной и той же игре 

Учить детей бережно относиться к выполненным постройкам, 

созданным для игры, сохранять эти постройки в течение нескольких 

дней для продолжения игры 

Обогащать представления детей о взаимоотношениях между 

людьми, знакомить их с новыми сюжетными играми («Летчики», 

«Новый год») 

Формировать в игре представления о содержании деятельности 

взрослых на основе наблюдений за их трудом (« Парикмахерская » ) 

Учить решать новые задачи в игре: использовать предмет-

заместитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный 

характер, в процессе игры 

Учить детей играть в сюжетную игру «Зоопарк», передавая 

наиболее характерные повадки изображаемого животного (хитрая, 

красивая лиса; грузный, косолапый мишка; шустрый, трусливый 

заяц; гордый, голосистый петух) 
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Учить детей драматизировать знакомые сказки («Лиса, заяц и 

петух», «Волк и семеро козлят»; В. Сутеев. «Под грибом») 

III Учить детей входить в роль и выходить из нее, не выходить из роли 

до окончания игры («Больница», «Магазин игрушек», 

«Парикмахерская» и др.) 

Знакомить детей с профессией строителя при выполнении ими 

ролей в строительных играх («Строительство 

гаража на несколько машин», «Постройка детского сада», «Наша 

спортивная площадка») 

Учить детей играть с использованием построек, созданных из 

стульев («Машина», «Автобус») 

Учить детей драматизировать знакомые сказки, используя 

различные театральные средства (С. Михалков. «Три поросенка») 

Учить детей использовать в самостоятельных сюжетных играх 

элементы разученных драматизации и знакомые сюжеты (Ш. Перро. 

«Красная Шапочка»; «Волк и семеро козлят» и др.) 

 

 

Сведения о воспитанниках группы: 

Ребенок с синдромом дауна 1 

Ребенок с ЗПР 1 

Ребенок с РАС 1 

Ребенок с ДЦП 1 

Ребенок с нарушением опорно-

двигательного аппарата 
1 

 

Сведения о семьях воспитанников группы: 

Полная семья 3 

Неполная семья 2 

Многодетная семья 0 

Проблемная семья 0 

Семья с опекуном 1 
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